Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Mitteldistanz Manner 2000 m - 80 km - 20 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
1014 1. Menn, Felix 1. MHK EJOT Team TV Buschhiitten 3:57:24 32:07 2:05:12 1:20:06
1010 2. Schuster, Mike 1. M40 Tri-Sport Team TV Verl 3:59:15 33:14 2:05:45 1:20:16
1005 3. Blum, Andreas 2. MHK Tri Finish Minster 4:01:33 34:50 2:04:54 1:21:49
1008 4. Jendretzki, Gero 1. M30 TSG 07 Burg Gretesch 4:02:55 32:26 2:10:18 1:20:11
1003 5. Leins, Sebastian 2. M30 KéTner Triathlon Team 01 4:04:12 39:11 2:06:13 1:18:49
1015 6. Moch, Andreas 1. M45 SG Welper Triathlon 4:05:11 35:21 2:08:43 1:21:09
1004 7. Jungbluth, Uwe 3. M30 K6Tner Triathlon Team 01 4:07:57 38:31 2:10:41 1:18:46

+ 41002 8. Heddendorp, Daniel 3. MHK Team Roseversand Bocholte 4:10:38 32:01 2:06:58 1:27:40
1022 9. Volmering, Martin 2. M4b Bocholter WSV 4:12:08 34:27 2:05:24 1:32:18
1030 10. Burger, Marius 1. M35 LC Jeannie 06 4:13:44 38:08 2:07:38 1:27:58
1027 11. Steinkamp, Robert 2. M35 Warendorfer SU 4:13:45 37:07 2:10:59 1:25:39
1018 12. Radevic, Mario 3. M35 TSVE 1890 Bielefeld 4:14:09 35:51 2:08:15 1:30:05
1025 13. Bucher, Andre 3. M45 Krefelder Kanu Klub 4:14:57 38:56 2:08:35 1:27:27
1016  14. Prigge, Oliver 4. M45 Ejot Team Tv Buschhitten 4:15:49 33:19 2:14:41 1:27:50
1024 15. Terstesse, Christian 5. M45 TSVE 1890 Bielefeld 4:16:54 35:40 2:11:49 1:29:26
1106 16. Goldbach, Alexander 4. MHK 1. Tri-Club Paderborn 4:19:09 38:09 2:10:18 1:30:43
1020 17. Pfeffer, Thomas 2. M40 1. Tri-Team Gutersloh GTV 4:19:42 36:34 2:12:57 1:30:12
1012 18. Siekmann, Sascha 3. M40 IserTohner Tri Team 4:20:11 34:08 2:12:15 1:33:49
1021 19. Schnafel, Martin 6. M45 ASC Anlen 4:22:08 37:44 2:10:09 1:34:15
1049 20. Klute, Bernward 1. M50 LG Geseke 4:22:57 33:13 2:16:16 1:33:29
1038 21. Sartory, Markus 7. M4b5 RC Ludenscheid 4:23:12 41:26 2:19:55 1:21:52
1017 22. Langfermann, Jens 5. MHK Team Alpha 4:23:30 43:20 2:12:41 1:27:30
1102 23. Mai, Sebastian 4. M30 KSM Tridurancia 4:24:33 43:42 2:16:45 1:24:06
1220 24. Elkmann, Hendrik 1. M WSU Tri-Team Warendorf 4:24:46 41:46 2:12:38 1:30:22
1116 25. Scholz, Sebastian 4. M35 Soester Tri Team 4:24:58 37:32 2:18:42 1:28:44
1047  26. Neuhaus, Torsten 5. M30 RC Ludenscheid 4:25:24 32:38 2:12:28 1:40:19
1036 27. Dahlmann, Christian 6. MHK WSU Tri-Team Warendorf 4:25:41 35:58 2:14:15 1:35:29
1242  28. Damm, Helmut 8. M45 Rapid Ramirez 4:27:23 37:33 2:17:46 1:32:05
1044 29. Schmitz, Marc 7.  MHK TriTeam Dattenberg 4:28:52 42:21 2:23:12 1:23:20
1050 30. Lemberg, Stefan 4. M40 Viermdrker Dortmund 4:29:07 36:34 2:22:02 1:30:32
1101  31. Thois, Andreas 9. M45 TG Neuss 4:29:22 36:20 1:42:30 2:10:33
1148 32. Hilden, Dirk 10,  M45 SSK Kerpen 4:31:44 41:21 2:22:01 1:28:23
1037 33. Mukielka, Boris 5. M40 TSVE 1890 Bielefeld 4:32:44 34:06 2:17:10 1:41:29
1151  34. Strunk, Christoph 6. M30 RSV Daadetal 4:34:13 41:13 2:23:09 1:29:51
1107 35. Holtje, Jan Hendrik 8.  MHK Endspurt Herford 4:35:44 39:11 2:14:40 1:41:55
1041  36. Zimmer, Volker 6. M40 TCEC Mainz 4:36:37 37:09 2:21:31 1:37:58
1228 37. Becker, Michael 11.  M45 GUmi Ausdauersport 4:37:38 3:08:47 1:28:52
1114  38. Putter, Robert 5. M35 Bocholter Wassersport Ver 4:38:17 39:02 2:23:20 1:35:56
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Mitteldistanz Manner 2000 m - 80 km - 20 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
1223 39. Kopp, Christian 7. M30 Tri Ducks Dorsten 4:38:49 41:54 2:21:27 1:35:29
1111  40. Droge, Jurgen 2. M50 SC Altenrheine 4:40:02 35:54 2:17:29 1:46:40
1034  41. Edelbroich, Matthias 6. M35 Tritus SV Neptun 4:40:21 38:00 2:18:15 1:44:07
1115 42. Karge, Ulrich 7. M40 TriTeam TSG Sprockhével 4:43:14 36:53 2:28:21 1:38:01
1045 43. Muller, Markus 12.  M45 WSG Bad Marienberg 4:44:08 41:43 2:24:51 1:37:35
1140 44, Koch, Ralf 13.  M45 TV Werne 03 Wasserfreunde 4:44:19 38:02 2:24:26 1:41:53
1124 45, Czibor, Michael 14, M45 TriTeam TSG Sprockhove 4:44-30 40:12 2:33:53 1:30:26
1103 46. Michael, Carsten 8. M40 Tri-Team Dissen 4:44-41 43:40 2:19:53
1031 47. Gestel, Andreas 8. M30 SV Niedererbach 4:44-43 47:07 2:22:17 1:35:20
1229  48. Hauck, Thomas 7. M35 TG Tria Russelsheim 4:45:25 38:55 2:29:53 1:36:38
1135 49, Leykum, Glnter 15.  M45 FV Bad Honnef 4:46:04 41:38 2:27:37 1:36:49
1144 50. Heidl, Stefan 9. M40 Marathon Steinfurt 4:46:49 44:53 2:12:13 1:49:44
1120  51. Vedder, Marcus 16.  M45 TSV Bayer 04 Leverkusen 4:46:50 4446 2:26:31 1:35:34
1035 52. Take, Andreas 3. M50 DLRG Soest 4:47:06 43:19 2:13:18 1:50:31
1013  53. Schwaninger, Herbert 9. M30 RSV Rhede 05 4:47:35 4417 2:24:09 1:39:10
1105 54. Luders, Holger 8. M35 ASV Sichteln 4:47:43 40:20 2:30:13 1:37:11
1110  55. Buchwald, Daniel 10, M30 TSVE Bielefeld 4:47:57 40:36 2:24:35 1:42:47
1133  56. Drieschner, Thomas 10, M40 Rapid Ramirez 4:48:30 50:13 2:30:12 1:28:06
1043 57. Wagner, Andreas 9. M35 Triathlon Milheim-Karlich 4:49:10 38:06 2:20:19 1:50:45
1042 58. Putter, Andre 10. M35 Bocholter WSV 4:50:24 41:32 2:27:44 1:41:08
1218 59. Krampe, Sebastian 9. MHK WSU Tri-Team Warendorf 4:51:46 55:24 2:25:03 1:31:21
1118  60. Thoms, Simon 11. M30 Triathlon & Friends 4:52:11 43:39 2:25:11 1:43:23
1109 61. Latsch, Mike 12.  M30 RSV Daadetal 4:52:52 41:34 2:18:23 1:52:55
1132 62. O0lland, Martin 11. M40 Vereinslos 4:53:35 47:40 2:31:19 1:34:37
1247  63. Bergmeier, Udo 12. M40 TV Langenberg 4:55:33 48:47 2:26:59 1:39:48
1125  64. Czarsbon, Dirk 13. M40 MiTheim 4:55:42 39:44 2:35:41 1:40:18
1304 65. Zerrath, Uwe 14. M40 Soester Tri Team 4:55:55 36:32 2:30:25 1:48:59
1134  66. Domlang, Robert 17.  M45 7G runergy Laufteam 4:56:02 43:37 2:29:26 1:39:00
1039  67. Smyrek, David 10.  MHK Tri-Sport Team TV Verl 4:56:28 39:44 2:31:40 1:45:06
1051  68. Becks, Michael 15. M40 Tri Finish Minster 4.57:17 1:42:09 3:15:09
1212 69. Leach, Benjamin 11. MHK Army Triathlon Associatio 4.57:21 41:45 2:32:45 1:42:51
1203 70. Bergmann, Helmut 1. M55 Marathon Soest 4:.57:29 43:02 2:39:33 1:34:55
1130 71. Brand, Marc 13.  M30 Tri-Club-Wuppertal 4:57:38 43:23 2:25:36 29:18
1138 72. Korf, Dr. Tim-Nicolas 14, M30 Warsteiner Bergziegen 4:58:23 42:09 2:26:31 1:49:44
1328  73. Prosch, Lutz 16. M40 TSG 07 Burg Gretesch 4:58:36 41:32 2:49:26 1:27:38
1213 74. Dr. Lison, Andreas 18.  M45 SportMedInstBw 4:58:38 37:15 2:29:54 1:51:29
1147  75. Ernst, Michael 4. M50 Tri Finish Minster 4:59:18 39:10 2:23:58 1:56:12
1142 76. Biutzer, Peter 11. M35 Freie Schwimmer Disseldor 5:00:08 44-21 2:36:37 1:39:11
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Mitteldistanz Manner 2000 m - 80 km - 20 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
1112 77. Wangler, Heiko 19.  M45 Hildener AT 5:01:27 37:59 2:32:18 1:51:11
1330 78. Majer, Markus 20.  M45 LC SoTbad Ravensberg 5:01:30 4433 2:36:20 1:40:38
1048  79. VoBel, Markus 17. M40 Fc St. Pauli Triathlon 5:02:33 4227 2:36:53 1:43:13
1226 80. Lammers, Martin 21.  M45 ASK Minchen 5:02:41 4420 2:30:32 1:47:49
1006 81. weissner, martin 12. M35 W+F Minster 5:03:40 46:50 2:29:37 1:47:13
1246 82. Zarth, Michael 22. M45 Tri-As Hamm 5:03:42 44:15 2:33:01 1:46:27
1117  83. Potdevin, André 18. M40 Tri-Ducks-Dorsten 5:04:16 45:36 2:21:07 1:57:35
1331  84. Helmert, Michael 23.  M45 DJK Marienstatt 5:05:46 46:03 2:37:50 1:41:53
1126 85. Jansen, Andreas 19. M40 MiTheim 5:05:58 37:29 2:29:05 1:59:25
1121 86. Schlarb, Bernd 5. M50 Luhdener SV 5:06:13 4449 2:35:06 1:46:19
1205  87. Kalisch, Stephan 6. M50 RC Endspurt Herford 5:08:01 45:32 2:34:04 1:48:25
1347  88. Szymiczek, Thomas 24 M45 Triminators TV Voerde 5:10:10 42:02 2:33:46 1:54:23
1234 89. Schmitz, Bernhard 7. M50 TriTeam Dattenberg 5:12:10 47:37 2:31:22 1:53:13
1150  90. Achterberg, Martin 25. M45 RSV Daadetal 5:12:11 46:18 2:28:46 1:57:08
1108 91. Lettang, Jochen 12.  MHK Trifinish Minster 5:13:17 49:57 2:35:19 1:48:02
1214 92. Ahrens, Hartmut 26.  M4h Trispeed Marienfeld 5:14:35 48:59 2:41:35 25:28
1129  93. Knowlden, James 20. M40 TV Werne Wasserfreunde 5:16:11 39:13 2:34:18 2:02:41
1146 94. Hill, Wieland 2. M55 Tri-Team Hagen 5:16:58 42:02 2:38:35 1:56:21
1123 95. Schroéer, Martin 27. M45 Tri-As Hamm 5:17:05 47:32 2:32:18 1:57:16
1141 96. Schreiber, Robert 15, M30 Carpe Diem 5:17:38 46:16 2:34:24 1:56:59
1143 97. Krebber, Norbert 8. M50 Bocholter WSV 5:17:48 42:29 2:37:49 1:57:31
1139  98. Kogge, Thomas 28. M45 Tri Finish Minster 5:17:52 45:12 2:37:47 1:54:55
1344 99. Thiesmann, Uwe 21, M40 LTV Lippstadt Triathlon 5:17:58 49:07 2:38:23 1:50:29
1243 100. Enzenauer, Rolf 29. M45 Help-This-Man 5:18:20 43:51 2:36:55 1:57:35
1341 101. Nordhaus, Heinz 9. M50 Hamm 5:19:08 50:45 2:38:10 1:50:14
1137 102. van Westen, Andreas 10. M50 1. Tri-Team Gutersloh GTV 5:20:52 49:11 2:36:13 1:55:30
1241 103. Vath, Herbert 11. M50 Erlenbach 5:21:20 54:29 2:40:20 1:46:31
1345 104. Winter, Markus 30. M45 RSF Sassenberg 5:21:25 43:40 2:39:19 1:58:27
1235 105. Dorner, Carsten 13. M35 LC 70 5:23:16 48:23 2:52:09 1:42:45
1145 106. Arcypowski, Eckhard 3. Mb5 TRC Essen 84 5:24:57 51:37 2:28:54 2:04:27
1225 107. Kreimann, Tobias 16. M30 triathlonanfaenger.de 5:25:00 53:40 2:36:15 1:55:06
1335 108. Bruns-Coppenrath, Jirgen 31.  M45 OTB Osnabrick/WMS Treuhan 5:26:08 48:44 2:42:54 1:54:32
1340 109. Ahlert, Eckhard 1. M60 BTG 5:27:11 56:53 2:45:36 1:44:43
1240 110. Weber, Heiko 22, M40 TSVE 1890 Bielefeld 5:30:04 41:14 2:32:53 2:15:58
1332 111. Schroér, Jahn 17.  M30 1. Tri-Club Paderborn 5:33:13 47:41 2:45:49 1:59:44
1248 112. Poulson, Allen 12, M50 Marienfeld 5:35:42 4423 2:50:21 2:00:59
1230 113. Sandforth, Hermann Josef 2. Me0 Spiridon Frankfurt 5:38:32 59:38 2:54:29 1:44:25
1210 114. Eckhoff, Klaus 23. M40 Team Erdinger Alkoholfrei 5:39:15 54:40 2:32:50 2:11:45
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Mitteldistanz Manner 2000 m - 80 km - 20 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
1250 115. Kowalewski, Robert 32.  M45 Hildener AT - Triathlon 5:40:25 48:16 2:44:16 2:07:54
1233 116. Klose, Andreas 13. M50 1. Tri-Team Gutersloh GTV 5:41:54 1:00:32 2:42:32 1:58:50
1208 117. wvon der Ahe, Henning 33. M45 Hildener AT - Triathlon 5:47:09 55:21 2:50:10 2:01:39
1222 118. Sommerfeld, Marcus 34, M45 SC Weyhe 5:55:12 39:44 2:46:41 2:28:48
1326 119. Mayer, Alexander 13.  MHK Schwedische Kroten 6:11:46 56:27 2:57:10 2:18:10
1325 120. Stey, Sebastian 14.  MHK Schwedische Kroten 6:12:42 50:02 2:52:53 2:29:48
1333 121. Heyse, Gerd 14. M50 SC Weyhe 6:14:26 49:49 2:54:15 2:30:22
1232 122. Senger, Daniel 18.  M30 TSV 95 Ostenfelde 6:23:30 53:25 3:13:31 2:16:34
1327 123. Mayer, Klaus-Peter 15. M50 Schwedische Kroten 6:29:31 1:00:44 3:15:17 2:13:31
1338 124. Kramp, Oliver 35, M4h Versmold 6:39:54 1:01:01 3:13:55 2:24:59
1244 . Grabisch (aufg.), Raimund M45 SGL aufg. 55:50 52:01
1219. Lefort (aufg.), Lothar M55 Trminators Voerde aufg. 42:19 2:37:13
1337. Froehlich (aufg.), Rainer M45 Beckum aufg. 50:04 2:52:17
1149. Kruse (aufg.), Reinhard M50 ASC Ahlen aufg. 42:45 2:27:39
1007. W61Tner, Jochen M50 KORDA-Running Team disq. 46:48 2:35:19 1:41:25
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Mitteldistanz Frauen 2000 m - 80 km - 20 km

SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
1303 1. Weber, Nina 1. W30 TSG 07 Burg Gretesch 4:37:16 35:30 2:23:57 1:37:49
1302 2. Schillings, Stefanie 2. W30 TRC Essen 84 4:42:00 39:30 2:24:43 1:37:48
1306 3. Wagner, Birke 1. W35 TEAM SKECHERS GOrun/ TMK 4:43:53 40:57 2:17:21 1:45:36
1309 4. Lischka, Anne 2. W35 WSU Tri-Team Warendorf 4:49:18 4421 2:26:24 1:38:34
1310 5. Lobbert, Gloria 3. W35 TRC Essen 84 4:49:42 39:29 2:23:56 1:46:18
1318 6. Wagenknecht, Anke 4. W35 Tri Cologne K&1n 4:54:03 38:07 2:39:50 1:36:06
1305 7. Terstesse, Stefanie 1. W40 TSVE 1890 Bielefeld 4:57:36 36:12 2:34:59 1:46:26
1308 8. Peters, Diana 5. W35 Tritus SV Neptun Neheim-H 5:03:44 40:48 2:39:03 1:43:54
1311 9. Sander, Conny 3. W30 Tri-Team WSU Warendorf 5:09:30 39:21

1312 10. Peschke, Marlies 1. W45 TSG 07 Burg Gretesch 5:10:18 51:46 2:35:55 1:42:38
1316 11. FaBnacht, Ute 4. W30 Minden 5:11:41 39:50 2:35:06 1:56:46
1315 12. Schon, Sylvia 2. W40 SC Melle 03 5:16:40 44:19 2:44:55 1:47:27
1052 13. Niedick, Tanja 6. W35 Team Erdinger 5:23:28 55:08 2:44:51 1:43:29
1322 14. Engel-Majer, Hilke 2. W45 LC Solbad Ravensberg 5:24:11 47:55 2:47:47 1:48:30
1319 15. Hieronymus, Paula 1. WHK LAC Veltins Hochsauerland 5:25:00 50:12 2:49:55 1:44:54
1321 16. Fleischer, Christina 7. W35 TriTeam TSG Sprockhével 5:29:53 38:48 2:54:05 1:57:01
1301 17. Stullein, Bettina 8. W35 W+F Minster 5:33:05 45:13 2:39:52 2:08:01
1317 18. Rypholz, Monika 1. W50 ASV K&Tn Triathlon 5:48:38 57:19 2:42:11 2:09:09
1320 19. Deppe, Birgit 3. Wb Herner Triathlon Team 11 5:58:34 47:16 2:52:20 2:18:59
1323  20. Fischer, Simone 9. W35 Tri - As Hamm 6:16:57 53:27 2:51:05 2:32:26
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Sprint Manner 500 m - 20 km - 5 km

SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
436 1. Imhoff, Sven 1. M30 Tri Team MAXMO LGM 55:54 8:40 28:37 18:38
446 2. Schirmann, Daniel 2. M30 Mondi Trifinish Minster 57:16 8:19 30:52 18:05
432 3. Jeschina, Lorant 1. M40 Trek Bicycle Essen/ SG We 59:44 8:16 30:27 21:02
449 4. Hoffmann, Patrick 3. M30 W+F Minster 1:00:26 9:32 31:28 19:28
403 5. Frie, Rainer 2. M40 Soester Tri Team 1:01:37 8:50 31:35 21:13
405 6. Guth, Karsten 1. M35 Marathon Soest 1:02:21 9:39 32:12 20:31
425 7. Langerbein, Bernhard 1. M45 Tri-As Hamm 1:02:24 9:52 31:12 21:21
422 8. MWinking, Ralf 3. M40 Tri Team Steinfurt 1:03:02 8:59 33:27 20:36
433 9. Dienst, Oliver 4. M40 TriTeam MAXMO LGM 1:03:58 9:31 31:15 23:12
421 10. Timmerhues, Frank 5. M40 Tri Team Steinfurt e.V 1:04:35 10:46 32:27 21:23
418 11. Meyer, Andreas 6. M40 TriFUN Kleve 1:05:10 10:35 31:45 22:51
444 12. Wachs, Qliver 4. M30 Tri-4-Fun SVKT 1:05:26 11:54 32:41 20:52
410 13. Nikulla, Ulrich 1. M55 TSVE 1890 Bielefeld 1:05:39 10:39 32:51 22:11
434 14. Hegemann, Karsten 2. M4b Essen 1:08:39 11:18 34:13 23:10
402 15. Kuhlmann, Bjorn 5. M30 Tus 09 Erkenschwick 1:08:40 11:59 35:04 21:37
435 16. VoB, Leo 3. M45 WSU Tri-Team Warendorf 1:08:43 11:40 32:54 23:10
416 17. Kluge, Steffen 6. M30 Tri Fun Kleve 1:08:49 12:29 35:01 21:21
411  18. Weckner, Lars 7. M40 Tri Team TG Lage 1:09:15 11:47 34:24 23:05
420 19. Rehberg, Udo 2. M55 WSU Tri-Team Warendorf 1:09:24 10:50 31:47 26:48
423 20. Berghaus, Jiirgen 1. MHK TriTeam Steinfurt 1:10:52 12:52 35:17 22:43
429  21. Asche, Thorsten 8. M40 LG Rheine-Elte 1:11:28 12:48 37:04 21:37
428 22. Rayermann, Andreas 1. M50 Equipe Kd1sche Kliingel / 1:12:34 12:57 34:56 24:42
406 23. Tenbrock. Andreas 4. M45 RG Haldern 03 1:14:06 16:09 33:52 2405
427 24. Klein, Wolfgang 2. M50 Tri-Sport Team TV Ver] 1:15:32 13:08 37:53 2432
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel 2. Juni 2013 Ergebnisliste Sprint Frauen 500 m - 20 km -

SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
447 1. Hoffmann, Katharina 1. W30 ASV Koéln 1:06:12 10:39 33:28 22:06
412 2. Northemann, Alica 1. WHK Tri Finish Minster 1:10:40 10:52 35:45 24:03
438 3. Blomenkamp, Astrid 2. W30 TSV Bayer 04 Leverkusen 1:11:00 8:48 38:08 24:06
419 4. Brammert, Jasmin 3. W30 RC Endspurt Herford 1:11:27 12:19 37:15 21:54
409 5. Brockelmann, Martina 1. W40 TriFit Lidenscheid e.V. 1:12:07 10:42 36:01 25:24
430 6. Gerhards, Eva 2. WHK Tri Finish Munster 1:14:03 11:37 35:06 27:21
442 7. Walter, Alexandra 2. W40 1. Tri-Team Gutersloh GTV 1:15:11 11:20 36:48 27:04
437 8. Dohmann, Thaddaa 4. W30 Ute MickeT 1:17:58 11:39 37:50 28:30
445 9. VoB-Berkhoff, Heidrun 3. W40 Lauffreunde Bonen 1:19:41 13:56 39:29 26:17
443 10. Wachs, Ellen 1. W35 Tri-4-Fun SVKT 1:21:19 11:32 39:20 30:28
426 11. Mindnich, Corinna 3. WHK Eintracht Frankfurt Triat 1:23:46 15:06 39:37 29:04
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel . Juni 2013 - Ergebnisliste - Volkstriathon Manner 500 m - 20 km - 5 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
460 1. Jung, Philipp 1. MJA StyrumerTv 59:58 8:20 31:56 19:42
453 2. GroBe Holz, Benedikt 1. MHK HSP Miinster 1:00:00 8:56 31:27 19:38
768 3. Rampsel, Thomas 2. MHK Tri-Sport Team TV Verl 1:01:59 9:53 32:40 19:27
457 4. Vollbrecht, Steffen 1. M45 Minster 1:02:17 10:22 32:06 19:50
827 5. Wenke, Christoph 1. M35 Fritten und Bier 1:03:31 8:28 34:09 20:55
463 6. Berg, Stephan 3. MHK 1. Tri-Club Paderborn 1:03:48 10:56 33:21 19:32
459 7. Kleff, Philipp 4. MHK Viva con Agua 1:03:51 10:13 33:45 19:54
451 8. Selter, Benjamin 2. MJA TV Attendorn TRI-TIME 1:04:03 9:57 34:28 19:39
473 9. Becker, Matthias 1. M30 Fritten und Bier 1:04:38 11:39 31:27 21:34
458 10. Schoning, Thomas 1. M50 LG Volldampf Clarholz 1:06:43 10:44 34:52 21:08
474 11. Gruttmann, Alexander 5. MHK TuS Peckelsheim 1:06:59 9:48 35:53 21:19
465 12. Miller, Neil 2. M4b Lt Wischlingen Dortmund 1:07:50 11:59 34:16 21:36
452 13. Fischer, Lothar 3. M4b TV Attendorn TRI-TIME 1:08:03 12:00 34:32 21:31
454 14, Maier, Jonas 6. MHK 1. Tri-Team Gutersloh GTV 1:08:16 8:49 34:43 2444
813 15. Niehues, Torsten 7.  MHK Minster 1:08:58 12:12 32:43 2404
461 16. Helmdach, Marcel 2. M30 Rheda-Wiedenbrick 1:09:33 12:49 37:25 19:20
475 17. Kramer, Bastian 3. M30 TV Emsdetten 1:09:55 14:32 35:59 19:25
817 18. Niehoff, Bernd-Theo 4. M30 WSU Tri-Team Warendorf 1:10:00 11:34 34:23 2405
816 19. Lison, Adrian 3. MJA RSF Sassenberg 1:10:46 10:12 38:12 22:22
466 20. Teerling, Hendrik 8.  MHK Barakuda Divers 1:10:47 10:03 33:08 27:37
464 21. Miller, Peter 4. M5 BSG Sparkasse Gutersloh 1:11:07 13:02 36:28 21:38
844 22. Strotmeier, Franz Josef 1. M55 WSU Tri-Team Warendorf 1:12:39 12:31 34:51 25:17
863 23. Horn-Angsmann, Holger 1. M40 ASC Ahlen 1:12:40 12:43 36:34 23:23
841 24. Passekel, Jens 2. M35 TSVE 1890 Bielefeld 1:13:03 13:26 37:27 22:10
842 25. Lohrie, Stefan 2. M40 Preussisch Oldendorf 1:13:10 12:29 34:57 25:44
811 26. Schmidtpeter, Richard 5. M45 MSV Duisburg 1:13:17 12:08 37:03 24:06
469  27. Lammers, Jan-Bernd 3. M40 Tus Freckenhorst 1:13:17 12:41 38:02 22:36
840 28. Lochter, Bernd 6. M45 Bike-Team Baumberge 1:13:18 12:56 34:47 25:36
831 29. Haarde, Patrick 5. M30 Berufsfeuerwehr Hamm 1:13:33 11:37 37:51 2406
470  30. Heitmann, Stefan 4. M40 SC Fuchtorf 1:13:43 12:25 38:13 23:06
737 31. Leifer, Peter 7.  M4b WSU Tri-Team Warendorf 1:13:52 13:32 37:56 22:25
809 32. Hausler, Ralf 2. M50 LiVe-Lauftreff in Versmol 1:14:09 15:17 35:38 23:14
872  33. MWatermeyer, Stephan 9. MHK SSV Germania Wehrden e.V. 1:14:14 13:38 36:37 23:59
830 34. Hartmann, Thorald 3. M50 Team Erdinger Alkoholfrei 1:14:14 12:48 36:50 24:38
730  35. Hermelbracht, Jirgen 8. M4 ASV Heckerheide 1:14:17 12:49 34:45 26:44
826  36. Schmand, Markus 5. M40 Sportclub Ver 1:14:35 13:02 35:28 26:06
717  37. Gode, Marvin 1. MW VfL Sassenberg e.V 1:14:40 13:01 36:17 25:23
818 38. Stuff, Christian 4. MIA TV Attendorn TRI-TIME 1:14:42 13:18 37:12 24:14
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Volkstriathon Manner 500 m - 20 km - 5 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
836 39. Torweihe, Thorsten 9. Md5 SV Spexard 1:14:48 14:45 35:34 2430
864  40. Mundhenke, Andreas 3. M35 Versmold 1:14:52 13:54 37:16 23:43
746 41. Wallbaum, Frank 10.  M45 Wuppertal 1:15:09 13:43 36:44 24:43
855 42, Parton, Frederik 4. M35 Minster 1:15:20 13:59 36:52 2430
703  43. Brachtvogel, Michael 2. M55 Gutersloh 1:15:26 13:03 36:35 25:49
728 44, Hacklédnder, Michael 6. M40 WSU Tri. Team 1:15:30 13:09 37:30 2452
775 45, Schoénholt, Jo 4. M50 Herzebrocker SV 1:15:45 13:51 36:11 25:44
847 46. Martens, Bernd 3. M55 Team Sogama 1:15:56 12:55 35:41 26:21
870  47. Wiengarten, Andre 6. M30 Essen 1:16:15 13:16 36:14 26:45
702 48. Daut, Hendrik 11.  M45 TC Bissendorf 1:16:16 12:00 37:15 27:02
828 49. Fugenschuh, Marco 7. M40 Lohne 1:16:44 13:29 38:09 25:07
832 50. Schroer, Frank 12.  M45 LG Rheine-Elte 1:16:59 13:28 38:00 25:32
722  51. Gerdes, Jens 7.  M30 Tri-As Hamm 1:17:05 11:29 40:24 25:13
820 52. Koch, Frank 13.  M45 Reha-KTinik-Wiesengrund 1:17:05 12:57 36:29 27:40
867 53. Nickel, Andreas 10,  MHK Team Erdinger Alkoholfrei 1:17:11 13:28 38:18 25:26
711 54. Hippe, Sebastian 5. M35 Minster 1:17:34 13:00 38:33 26:03
733 55, Schénhoff, Thomas 8. M40 Minster 1:18:04 13:10 37:58 26:57
701  56. Schneider, Tobias 5. M50 Bielefeld 1:18:10 12:54 37:24 27:53
834 57. Voss, Gunter 6. M35 Schloss Holtfeld 1:18:18 12:46 40:20 25:13
852 58. Reiling, Christian 7. M35 Harsewinkel 1:18:32 11:49 36:52 29:51
838 59. Selter, UTi 4. M55 TV Attendorn TRI-TIME 1:18:51 12:26 37:33 28:53
450 60. Nott, Hans-Dieter 1. M60 0SC Hamm 1:19:35 13:49 39:13 26:34
868 61. Unger, Tobias 11.  MHK Poggi s Speed Team 1:21:14 15:36 38:45 26:54
748  62. Koster, Christoph 6. M50 TV Attendorn TRI-TIME 1:21:25 14:59 39:25 27:02
719  63. Kansy, Christian 2. MU VfL Sassenberg e.V 1:21:28 12:47 38:13 30:29
718  64. Neukdtter, Jannick 3. MJU VfL Sassenberg e.V 1:21:28 11:59 38:58 30:32
854  65. Kraft, Erich 5. M55 Viktoria Rietberg 1:21:53 14:59 39:29 27:26
705 66. Cordsmeier, Martin 14. M45 RMC Sch1oB Neuhaus 1:21:53 14:38 36:57 30:19
741 67. wupmann, rudolf 2. Meo LG Rheine-Elte 1:22:42 13:58 40:48 27:57
716 68. Schafer, Michael 15.  M45 Zu Fett zum Fliehen 1:22:51 15:22 40:18 27:12
715 69. Rottmann, Dirk 16.  M45 Zu fett zum fliehen 1:22:51 15:21 40:22 27:09
861 70. Engel, Yaron 7. M50 TRICITY Paderborn 1:23:28 16:54 41:34 25:01
771 71. Benker, Tim 12.  MHK TSV GWD Minden 1:23:37 15:01 41:54 26:43
731 72. Becker, Achim 17.  M4b Wuppertal 1:25:12 15:32 4432 25:09
726 73. Wicknig, Roland 8. M50 twinracers 1:26:02 17:50 40:20 27:53
871 74. Altmiks, Christoph 13.  MHK Bolzano 1:27:26 13:50 44:33 29:05
709  75. Niemeier, Frank 18. M45 Tri.-Koéche-Team-OWL .de 1:27:34 14:32 41:04 31:59
875 76. Janssen, Michael 9. M40 Tri-Team TV Schiefbahn 1:28:10 12:44 42:10 33:17
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Volkstriathon Manner 500 m - 20 km - 5 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
713 77. \Volkert, Hinz 1. M65 LSF Miinster 1:29:04 17:21 41:12 30:33
725 78. Barthen, Markus 10, M40 TSG Sprockhével 1:29:16 18:44 41:55 28:38
704 79. Ehnis, Thomas 9. M50 SKM 1:29:35 13:39 38:36 37:21
760  80. Streitberger, Hans-Joachim 2. M6b Minster 1:33:34 15:30 40:49 37:16
769 81. Pahler, Georg 10. M50 Stolberg 1:37:16 19:27 46:57 30:53
756 82. Braun, Stefan 3. M65 LV TriStar Oelde 1:39:02 19:01 45:14 34:48
751 83. Kluck, Thomas 19.  M45 Tri.-Kéche-Team-OWL .de 1:42:06 16:43 45:04 40:19
764 84. Arndt, Olaf 11. M50 DAV 1:42:43 15:53 46:22 40:29
744 85. Nowinski, Markus 11. M40 Poggi s Speed Team 1:44:35 19:06 47:22 38:08
761  86. Mathar, Otto 20, M45 SSK Kerpen e. V. 1:47:47 18:08 45:16 4424
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel . Juni 2013 - Ergebnisliste - Volkstriathon Frauen 500 m - 20 km - 5 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
833 1. Fischer, Yvonne 1. WJA TV Attendorn TRI-TIME 1:13:19 11:43 38:27 23:11
819 2. Huster, Silke 1. W40 RSV Schwalbe Oelde 1:13:27 12:42 35:18 25:28
850 3. Seidel, Frauke 1. WHK Life-ness TriTeam 1:13:34 11:16 37:43 24:35
845 4. Lindau, Kathleen 2. WHK WSV Oberhof 1:13:36 12:39 36:45 24:13
849 5. Riedel, Sabrina 1. W30 SV Teuto Riesenbeck 1:13:56 11:40 37:43 24:34
874 6. Janssen, Sylvia 2. W40 Tri-Team TV Schiefbahn 1:14:05 12:06 36:41 25:20
825 7. Braun, Friederike 2. W30 Tri Team TV Schiefbahn 1:15:26 11:32 37:12 26:44
851 8. Riesmeier, Barbara 3. W40 LSF Minster 1:15:31 12:28 37:33 25:31
808 9. Kellner, Leonie 2. WJA 1. Tri-Club Paderborn 1:15:44 10:00 38:59 26:45
723 10. Krlger, Rebecca 3. WJA TSV Bayer 04 Leverkusen 1:15:59 9:35 40:56 25:29
750 11. Bell, Louise 3. WHK NWR 1:16:14 13:10 39:07 23:58
839 12. Selter, Sabine 1. W45 TV Attendorn TRI-TIME 1:16:15 11:40 39:21 25:15
706  13. Heimeshoff, Ute 1. W35 W+F Miinster 1:16:26 12:51 38:50 24:46
729 14, Stein, Vanessa 2. W35 Minster 1:16:52 13:17 38:57 24-38
860 15. Schmand-Hannemann, Bianca 3. W35 Ski &Tri (SGWD) 1:18:00 12:19 39:15 26:27
857 16. Kreft, Sabrina 3. W30 TV Ennigerloh 1:18:03 9:42 40:11 28:11
824 17. Schaible, Claudia 2. W5 LG Rheine-Elte 1:18:27 12:05 38:04 28:19
865  18. Jasperneite, Elke 4. W40 LG Volldampf Clarholz 1:18:37 11:58 39:30 27:10
724 19. Strenger, Manuela 3. W4b Styrumer TV MiTheim 1:19:27 13:04 38:21 28:03
721 20. Wendefeier, Yasmin 4. W35 Essen 1:19:45 13:47 37:12 28:48
853  21. Mennemeyer, Nadine 5. W35 PHYSIOeffekt 1:20:05 17:01 37:25 25:40
866  22. Lohmann, Inga 4. WHK 1. Tri-Team Gutersloh GTV 1:20:27 11:15 39:00 30:13
712 23. Menn, Maren 5.  WHK TSG Helberhausen 1:20:32 10:57 40:21 29:15
837 24. Berg, Claudia 4. W45 LT ETsen-Wewer 1:20:40 12:36 40:46 27:19
765 25. Suderow, Eileen 1. WU SSF Bonn 1:21:23 11:19 40:55 29:10
734 26. Weier, Katrin 5. W45 Hase&Igel Schmachtendorf 1:21:26 14:22 41:53 25:13
843 27. Bieker, Britta 6. W35 IBC DIMB Racing Team / RS 1:21:52 14:52 42:12 24:49
807 28. Heithausen, Nicole 6. WHK Oberhausen 1:21:59 13:32 41:13 27:15
739 29. Landwehr, Lioba 1. W55 Tri Sport Team TV Verl 1:22:08 13:15 39:49 29:05
747 30. Schneider, Sinja 7. WHK BW Beelen 1:23:03 13:13 41:29 28:22
757  31. Braesicke, Michaela 7. W35 Life-ness TriTeam 1:24:25 13:12 39:53 31:21
736 32. Kornfeld, Jana 8.  WHK TreamTeam :) 1:25:41 13:52 42:33 29:16
408 33. Barking, Susanne 5. W40 Tri-Sport Team TV Verl 1:25:43 12:32 4401 29:12
745  34. Lichterfeld, Katrin 6. W45 Westfalia Hombruch 1:26:18 14:47 42:15 29:17
720 35. Maschin, Petra 1. W50 Tri-Team Hagen 1:26:41 14:02 45:17 27:23
753 36. Steffens, Marion 7.  W4b SSK-Kerpen e. V. 1:28:03 13:07 4445 30:12
727  37. Bohlen, Ines 4. W30 Minster 1:28:20 13:42 42:30 32:09
859 38. Flegel, Lena 2. WJU SV Spexard 1:29:07 14:49 43:30 30:48
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste

Volkstriathon Frauen

500 m - 20 km - 5 km

SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
770 39. Whiting, Carolyn 9. WHK Germany 1:29:40 12:39 47:32 29:30
754 40. Schulze, Isabel 10, WHK Treamteam 1:36:34 13:44 50:28 32:23
762 41. Sommer, Barbara 1. W60 1. Tri-Team Giitersioh GTV 1:39:13 17:46 46:54 34:34
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 Ergebnisliste Volkstriathon Staffel 500 m - 20 km - 5 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
804 1. Lohmann, Lars 1. STAF Versmold 1:01:15 9:22 31:35 20:18
Laumann, Dave - Esselmann, Jela

803 2. Runschke, Christina 2. STAF 1. Tri-Team Gutersloh GTV 1:03:26 8:55 30:32 23:59
Simm, Hendrik - Runschke, Wolfgang

806 3. Kldsener, Ralf 3. STAF  ASC Senioren Express 1:03:35 10:23 34:29 18:14
Reckendrees, Heinz - Hollmann, Ralf

805 4. Lopez, Pedro 4. STAF  Sportfordergruppe "Helmut 1:05:45 9:11 32:15 2420
Dirkorte, Thorsten - Muller, Marcel

801 5. Hinsken, Franz-Josef 5. STAF  Gemeinschaft der (H)eilig 1:23:30 13:56 45:05 24:30
Hansmann, Stephan - Rolfes , Frank
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel . Juni 2013 - Ergebnisliste - Schilertriathlon 200 m - 10 km - 2 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
913 1. Stefan, Jannis 1. MJB LV TriStar Oelde 27:24 3:28 14:43 9:14
911 2. Kriger, Jens 2. MJB TSV Bayer 04 Leverkusen 27:58 3:29 15:08 9:21
904 3. Kaufmann, Daniel 3. MJB TV Attendorn TRI-TIME 29:36 4:21 15:34 9:43
916 4. Kempmann, Neilan 1. MSA TSVE 1890 Bielefeld 29:48 4:55 16:08 8:46
907 5. Fischer, Marco 2.  MSA TV Attendorn TRI-TIME 30:52 5:02 16:02 9:49
912 6. Strototte, Tom 1. MJA LG Marienfeld 31:50 5:12 16:27 10:12
903 7. Koster, Noah 4. MIB TV Attendorn TRI-TIME 32:33 5:31 16:44 10:19
906 8. Kilz, Philipp 1. MSB TV Lemgo 34:06 4:35 18:49 10:43
908 9. Merta, Lukas 2. MSB SV Albatros 35:03 6:03 18:20 10:41
902 10. Kilz, Charlotte 1. WSC TV Lemgo 35:29 4:41 19:40 11:09
909 11. Voss, Carlotta 1. WSA Lauffreunde Bbnen 37:26 6:29 18:29 12:29
922 12. Schwitz, Denise 1. WJB HTT 11 39:01 5:48 19:10 14:04
921 13. Herzog, Moritz 3. MSB HSG Gutersloh 41:47 7:50 21:03 12:55
915 14. Mehlin, Antonia 2. WSA BSV Ostbevern 41:53 6:39 22:44 12:31
919 15. Weirauch, Finja 3. WSA LC Jeannie 06 41:55 5:50 22:23 13:43
914 16. Mehlin, Timon 1. MSC BSV Ostbevern 43:30 8:20 23:45 11:26
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel . Juni 2013 - Ergebnisliste - Kurzdistanz Manner 1000 m - 40 km - 10 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
2001 1. Bramer, Alexander 1. M30 1. Tri-Club Paderborn 1:49:27 16:08 58:22 34:57
2075 2. Knoepke, Daniel 2. M30 Ejot-Team TV Buschhitten 1:51:59 13:30 1:02:16 36:14
2074 3. Niedrig, Andreas 1. M45 Tri Geckos Dortmund 1:52:50 13:39 1:00:31 38:40
2012 4. Barth, Tobias 1. MHK DLC Aachen 1:56:20 16:30 59:25 40:26
2013 5. Czerny. Sebastian 2. MHK Tri Finish Munster 1:56:57 16:25 1:03:03 37:30

2005 6. Voss, Marcus 2. M4b Lauffreunde Bonen 1:59:38

2008 7. Kaiser, Marcus 1. M40 TSV Bayer 04 Leverkusen 2:00:06 19:18 1:01:16

2011 8. Strunz, Dirk 2. M40 Bratwurstesser 2:00:56 16:51 1:01:23 42:43
2073 9. Bossow, Chris 1. M50 TSVE Active Sportshop Tea 2:01:09 17:45 1:04:34 38:52
2009 10. Hirle, Klaus 3. M45 Tri Team RSF Borken 2:01:31 19:07 1:02:29 39:56
2006 11. Mayer, Claude 1. M35 Iserlohner Tri Team 2:02:09 18:44 1:03:31 39:55
2010 12. Remmers, Hillard 3. MHK PV Triathlon Witten 2:02:37 16:48 1:01:30 4420
2072 13. Flus, Andreas 4. M45 Tri-Team-Hagen e.V. 2:03:05 15:57 1:04:10 42:59
2137 14. Heintze, Florian 3. M30 Nonplusultra Esslingen 2:04:05 17:38 1:03:33 42:55
2002 15. Hesse, Daniel 4. MHK EJOT Team TV Buschhiitten 2:04:46 15:59 1:05:47 43:01
2123 16. Bick, Ralf 4. M30 Tri- Fun Gustrow 2:05:59 21:40 1:03:34 40:45
2054 17. SeggewiB, Jens 5. MHK SuS Stadtlohn 19/20 2:07:05 19:09 1:08:23 39:35
2033 18. Vorsteher, Lars 6. MHK Tri Club Wuppertal 2:07:29 16:37 1:10:59 39:54
2038 19. Pietz, Frank 2. M35 TriForce - Vital Remschei 2:07:30 20:23 1:06:33 40:35
2036 20. LuttkemdTler, Daniel 7.  MHK LTC Follow Me 2:07:54 16:19 1:05:29 46:07
2023 21. remke, Tobias 3. M40 WSU Tri-Team Warendorf 2:08:01 21:19 1:02:43 4400
2007  22. Sternberg, Michael 8.  MHK 1. Tri-Club Paderborn 2:08:23 18:47 1:03:03 46:34
2016 23. Geilenberg, Mark 3. M35 Hildener AT 2:08:28 20:10 1:05:58 42:22
2133  24. Hofer, Matthias 5. M30 TRI-TEAM-HAGEN 2:08:38 21:31 1:05:00 42:08
2138 25. Nickel, Daniel 9. MHK Team ERDINGER Alkoholfrei 2:08:54 18:55 1:08:24 41:36
2027  26. Worrech, Ralf 2. M50 PSV Brihl 2:09:08 18:52 1:07:28 42:49
2015 27. Gattinger, Carsten 5. M45 TriForce-Vital RS 2:09:26 19:35 1:07:28 42:24
2018 28. Gehling, Jirgen 4. M40 SuS Stadtlohn Triathlon 2:11:39 18:45 1:08:49 4405
2020 29. Ziegler, Marc 5. M40 Tri Finish Minster 2:11:39 23:19 1:06:52 41:29
2047  30. Kotseronis, Peter 6. M4b TUS-Breitscheid 2:12:30 22:18 1:07:47 42:26
2131 31. Findt, Klaus 3. M50 HELIOS Klinik Oberhausen 2:13:14 2421 1:04:08 4445
2161  32. Lauhoff, Andre 4. M35 Eintracht Frankfurt Triat 2:13:33 20:56 1:05:48 46:49
2037  33. Powierski, Ralf 4. M50 Weseler TV Triathlon 2:13:35 18:49 1:09:02 45:45
2014  34. Laqua, Michael 5. M50 RC Sorpesee Tri Team 2:14:12 25:08 1:09:49 39:16
2125 35. Lindig. Robert 5. M35 Hildener AT 2:14:19 19:59 1:07:26 46:55
2019  36. Landsberg, Hans-peter 7. M4b5 vl engelskirchen 2:14:22 22:15 1:09:54 42:13
2022  37. Moresco, Torsten 6. M50 Hildener AT 2:14:28 22:48 1:07:33 4407
2025 38. Bitter, Ingo 6. M35 ASY K&Tn Triathlon 2:14:36 18:47 1:08:50 47:00
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Kurzdistanz Manner 1000 m - 40 km - 10 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
2139  39. Baggeroer, Christian 6. M40 St. Pauli Triathlon 2:14:43 19:31 1:08:51 46:21
2034 40. Wagner, Thomas 8. M4 SG Welper Triathlon 2:15:41 18:27 1:11:18 45:57
2041  41. Delker, Helmut 9. M4b5 1. Tri-Team Gutersloh GTV 2:15:53 20:55 1:12:20 42:39
2062  42. Gobel, Karl-Andreas 10.  M45 Hildener AT 2:16:23 24:12 1:09:29 42:43
2028 43. Kettel, Ralph 11, M45 Soester Tri Team 2:16:45 21:45 1:09:16 45:45
2166 44. von Seht, Enno 6. M30 ASV KdTn Triathlon 2:16:57 20:19 1:09:45 46:54
2030  45. Ullenbrock, Manfred 12.  M45 1. Tri-Team Gutersloh GTV 2:16:59 21:13 1:12:06 43:40

2114 46. Berfeld, Juergen 7. M50 vereinslos 2:17:24 20:48 1:09:57

2049  47. wagner, bjorn 7. M35 wasser + freizeit minster 2:17:46 18:38 1:10:18 48:51
2110  48. Melnik, Sebastian 8. M35 Berufsfeuerwehr Hamm 2:18:18

2052  49. Wasch, Daniel 13.  M45 Soester Tri Team 2:18:19 23:31 1:07:39 47:09
2130 50. Voss, Bernd 7. M40 Velofaktur Minster 2:18:29 22:05 1:08:42 47:43
2043  51. Hunecke, Jens 9. M35 Marathon Soest 2:18:31 19:33 1:11:35 47:23
2127  52. Kleine, Johannes 8. M50 SV Brenken 2:19:12 23:16 1:12:02 43:54
2135 53. Bobe, Nils 10, MHK SG Welper Triathlon 2:19:36 20:00 1:11:57 47:40
2103  54. Scharfenstein, Sven 8. M40 Beckum 2:20:08 22:39 1:07:12 50:19
2136 55. Westermann, Uwe 14.  M45 Bewegungsschmiede Leverku 2:20:25 21:58 1:13:32 44:56
2146 56. Andre, Thomas 15. M45 LDT-Bochum 2:20:45 21:01 1:12:20 47:25
2057  57. Wirth zur Osten, Frank 9. M40 WSU Tri Team Warendorf 2:21:02 19:32 1:15:36 45:55
2059 58. 0tt, Christian 10. M40 ETG-Recklinghausen 2:21:17 19:48 1:10:17 51:13
2050  59. Baxheinrich, Sebastian 10. M35 LV TriStar Oelde 2:21:42 19:52 1:16:06 45:45
2128 60. Discher, Marc 11.  MHK VTJ Helmern 2:22:08 25:31 1:15:04 41:35
2144 61. Babenhauserheide, Nils 12.  MHK RC Endspurt Herford 2:22:17 22:42 1:10:52 48:44
2105 62. Steins, Reinhard 9. M50 ASV Duisburg 2:22:25 19:17 1:14:12 48:57
2108 63. Meinert, Detlef 11. M40 Bassum 2:22:26 24:56 1:15:00 42:31
2159 64. Link, Mirko 12. M40 TriathTon Team TG Witten 2:22:30 20:28 1:11:55 50:08
2122  65. Zimmermann, René 13. M40 NUTRIXXION Triathlon 2:22:55 27:49 1:05:25 49:42
2056 66. Pietsch, Gerald 10. M50 Tri-As Hamm 2:24:16 23:08 1:10:33 50:37
2124 67. Jost, Erik 11. M35 TV Flerke Tri-Team 2:24:21 21:33 1:14:25 48:24
2156 68. Hillebrand, Jorg 7. M30 SG Welper Triathlon 2:24:25 20:45 1:13:13 50:28
2132 69. Dellori, Klaus 11. M50 WSU Tri-Team Warendorf 2:24:26 21:06 1:15:22 47:58
2044 70. Brunstein, Jirgen 12. M35 Marathon Soest 2:25:21 23:58 1:14:14 47:11
2048 71. Mischker, Markus 8. M30 Tri Team FS Diusseldorf 2:25:29 24:00 1:13:12 48:18
2134 72. Schone, Mike 14. M40 Tri Team Bugatti 2:25:42 22:23 1:14:41 48:39
2055  73. Brining, Robert 15. M40 ATV Hickeswagen 2:25:56 23:41 1:10:21 51:55
2109  74. Hieronymus, Rembert 16.  M45 LAC Veltins Hochsauerland 2:26:01 28:41 1:10:50 46:32
2053 75. Aschwer Dr., Hermann 1. Me5 Tri-As Hamm 2:26:13 27:30 1:11:22 47:22
2046  76. Bischof, Juergen 12. M50 LC Solbad Ravensberg 2:26:20 25:01 1:17:32 43:48
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Kurzdistanz Manner 1000 m - 40 km - 10 km

SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
2151  77. Schmidt, Martin 17.  M45 Triathlon Team TG Witten 2:26:28 20:37 1:16:19 49:33
2031 78. ETic, Nicolas 13, M35 Hildener AT 2:26:36 17:54 1:11:25 57:18
2148 79. Jakuschona, Karsten 18.  M45 1. Tri-Team Gutersloh GTV 2:26:45 23:14 1:11:02 52:30
2118 80. Teutrine, Philipp 9. M30 vereinslos 2:27:31 21:26 1:08:46 57:20
2104 81. Kindermann, Andreas 14. M35 Oer-Erkenschwick 2:27:40 2459 1:13:54 48:47
2066 82. Lenze, Jorg 16. M40 Tri Geckos 2:29:16 21:33 1:15:56 51:48
2061  83. Weigel, Michael 13. M50 1. Tri-Club Paderborn 2:29:23 20:39 1:14:02 54:43
2069  84. Liedmann, Henning 15. M35 Wasser + Freizeit Verein 2:29:58 19:30 1:16:53 53:36
2045 85. Steller, Michael 1. M55 SSK Kerpen 2:30:03 24:22 1:16:49 48:53
2035 86. Stephan, Rudiger 14, M50 Wasser + Freizeit Minster 2:31:29 22:41 1:15:20 53:28
2154 87. Heudtlass, Jan- Hendrik 1. M6é0 1. Tri-Team Giitersloh GTV 2:31:31 21:11 1:16:15 54:06
2060 88. Kellers, Michael 17. M40 Hildener AT 2:31:49 21:54 1:16:16 53:40
2149 89. Schlepphorst, Lars 16. M35 1. Tri-Team Gutersloh GTV 2:32:01 21:46 1:13:53 56:23
2032  90. Zwiessler, Qliver 13, MHK TriFinish Minster 2:33:15 20:59 1:13:59 58:18
2121 91. Konigs, Lutz 15. M50 PuTheim 2:33:38 21:39 1:14:41 57:19
2042  92. Sube, Klaus 16. M50 Hildener AT 2:34:44 19:11 1:18:31 57:02
2157 93. Klappert, Benjamin 14, MHK RSV Osthelden 2:34:50 22:31 1:16:45 55:34
2111 94, Pohlmeier, Manuel 15, MHK SV Upsprunge 2:35:07 24:01 1:15:46 55:20
2113  95. Twelkemeier, Udo 17. M50 LiVe Lauftreff in Versmol 2:35:47 26:02 1:22:26 47:20
2064  96. Ricken, Karl-Heinz 2. M55 Marathon Soest 2:37:31 26:39 1:17:48 53:05
2120  97. Bodemann, Markus 18. M40 SSV Welda 2:39:07 30:32 1:19:33 49:03
2070  98. Lutke Fo1ler, Markus 19. M40 LV TriStar QOelde 2:39:59 20:33 1:17:15 1:02:12
2141  99. Droste, Andreas 18. M50 Wassersportvereinigung Ca 2:41:06 28:16 1:22:59

2147 100. Leblois, Michel 19. M50 RSV Osthelden 2:41:08 29:03 1:21:43 50:23
2071 101. Pawellek, Dieter 20. M50 PV-Triathlon Witten 2:41:14 2451 1:23:55 52:29
2119 102. Baxter, Ronald 21, M50 1.SC Lippetal 2:41:26 31:23 1:19:31 50:33
2153 103. Eckardt, Rudiger 19. M45 tri geckos dortmund 2:44:52 20:52 1:17:37 1:06:24
2068 104. Lukas, Andreas 20,  M45 TV Goch 2:45:37 27:17 1:16:22 1:01:59
2152 105. Zuschlag, Holger 20, M40 TSV Heiligenrode 2:53:25 26:01 1:26:37 1:00:48
2063 106. Friese, Thomas 22. M50 Hildener AT 2:53:29 33:38 1:17:25 1:02:26
2160 107. Fischer, Bernard 2. M60 Tri-As Hamm 2:54:29 26:12 1:26:39 1:01:39
2112 108. Hake, Florian 16.  MHK Sportgemeinschaft EGV 2:56:28 29:41 1:32:21 54:26
2102 109. Keller, Frank 21. M40 Eschweiler 2:56:53 28:56 1:29:52 58:06
2101 110. Kusters, Detlev 21.  M45 Aachen 2:56:54 28:16 1:30:33 58:06
2158 111. Jung, Reiner 22.  M45 TVG 1885 Buschhitten eV 2:58:46 31:49 1:23:10 1:03:49
2150. Matheke, Marco MHK TV Hohne aufg. 26:05 1:33:20
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel . Juni 2013 - Ergebnisliste - Kurzdistanz Frauen 1000 m - 40 km - 10 km
SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
984 1. Schmidt, Franzi 1. WHK TSVE Active Sportshop Tea 2:06:33 18:54 1:07:32 40:08
983 2. Gora, Silvia 2. WHK W+F Mlnster 2:13:32
954 3. Elkmann, Iris 1. W35 WSU Tri-Team Warendorf 2:18:09 18:25 1:09:15 50:29
958 4. Bullard, Caroline 3. WHK BFPO 16 2:18:36 18:36 1:17:55 42:06
951 5. Dr.Gensior, Berenike 1. W55 Krefelder Kanu Klub 2:18:54 23:05 1:11:05 4444
952 6. Kaute, Sara 1. W30 DJK Coesfeld 2:29:10 19:21 1:24:09 45:41
961 7. Voll, Susanne 1. W45 Krefelder Kanu Klub 2:29:43 18:32 1:12:56 58:15
967 8. Erdmann, Sabine 1. W50 1. Tri-Club Paderborn 2:29:57 22:13 1:15:19 52:26
975 9. Klatt, Claudia 4. WHK SSF Bonn Triathlon 2:31:16 18:32 1:17:02 55:43
957 10. Schoenfeldt, Isolde 2. W5 TV Goch 2:32:20 28:31 1:11:21 52:28
963 11. Arning, Eva-Maria 1. W40 Spiridon Haltern 2:38:40 27:43 1:21:40 49:18
972 12. Hohne, Jenny 5. WHK Tritus SV Neptun Neheim-H 2:40:50 24:36 1:19:33 56:41
970 13. Hoffinger, Barbara 2. W35 SV Feldrom-Veldrom-Kempen 2:44:00 27:27 1:22:26 54:07
976 14. Wallbaum, Antje 3. Wi5 Wuppertal 2:44:35 19:28 1:27:00 58:08
964 15. Langesberg, Susanne 4. W45 TV Flerke Tri-Team 2:46:06 26:08 1:22:44 57:15
960 16. Zarth, Bettina 5. W45 Tri As Hamm 2:50:18 25:36 1:24:37 1:00:06
974  17. Riutten, Conni 2. W50 TRIandertaler me-sport 2:52:05 24:27 1:30:10 57:29
962 18. Bolduan, Birgit 6. W5 Hildener AT 2:53:09 24:07 1:20:21 1:08:42
969 19. Veltrup, Britta 2. W30 Paderborn 2:54:18 25:57 1:25:16 1:03:06
980 20. Kovacs. Alexandra 3. W35 Hattingen 2:57:16 22:04 1:27:59 1:07:14
981 21. Schulze, Jessica 3. W30 KORDA-Running Team 3:02:44 29:07 1:32:11 1:01:27
978 22. Beier, Martina 7. W45 Korda-Running-Team 3:02:44 28:42 1:31:48 1:02:16
977  23. Tusk, Cornelia 8. Wi5 Stadt Bochum Team 3:04:02 32:33 1:30:21 1:01:09
965 24. Kupilas, Melanie 6. WHK Schwedische Kréten 3:06:01 28:28 1:36:06 1:01:28
971 25. Langerbein, Nicole 2. W40 Tri-As Hamm 3:06:27 27:51 1:27:20 1:11:17
956  26. Becher, Nikola 9. Wi5 Hildener AT 3:07:19 22:18 1:34:22
968 27. Schmidt, Martina 10, W45 Triathlon Team TG Witten 3:08:08 23:03 1:30:07 1:14:59
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel 2. Juni 2013 Ergebnisliste Master

SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
601 1. Krumbe, Ralf 1. M45 SSF Bonn I 1:56:39 17:49 1:01:05 37:46
602 2. Suderow, Silvio 2. M45 SSF Bonn 1 1:57:44 16:43 1:00:18 40:44
613 3. Oppenberg, Jorg 3. M55 Bayer 05 Uerdingen 1:58:40

615 4. Stoppelkamp, Paul 4. M45 Bayer 05 Uerdingen 2:00:23

603 5. Fuchs, Thomas 5. M50 SSF Bonn 1 2:02:46 16:49 1:02:21 43:37
611 6. Klippert, Helmut 6. M50 SSF Bonn 11 2:04:06 16:48 1:03:55 43:24
622 7. Parche, Ingo 7.  M45 Rickenwind Geckos Dortmun 2:04:29 19:55 1:03:06 41:29
604 8. Schmitt, Volker 8. M50 TSVE 1890 Bielefeld 2:04:56 17:42 1:03:45 43:30
650 9. Kerkering, Stephan 9. M45 Mondi Tri Finish Minster 2:06:27 21:35 1:02:01 42:52
608 10. Bauhaus, Frank 10. M50 Krefelder Kanu Klub 2:06:38 18:42 1:04:00 43:56
634 11. Wiedeking von Essen, Jorg 11.  M45 VT Triangel Kempen I 2:06:49 19:21 1:07:22 40:06
612 12. Buhs, Jorg 12. M55 SSF Bonn 11 2:07:03 17:58 1:05:04 44-01
654  13. von Gerkan, QOliver 13, M45 Tri Minators Voerde 2:07:08 18:13 1:06:06 42:51
643  14. Neuburg, Stephan 14.  M45 ASV Ko1n 2:07:29 17:33 1:06:29 43:28
623 15. Antoniewicz, Udo 15. M50 Rickenwind Geckos Dortmun 2:07:49 18:32 1:06:13 43:05
609 16. Tenten, Arnold 16. M50 Krefelder Kanu Klub 2:08:00 17:45 1:06:24 43:51
616 17. Zippert, Jirgen 17. M50 HiTdener Allg. Turnerscha 2:08:29 21:14 1:06:54 40:22
618 18. Jensen, Oke 18. M50 Hildener Allg. Turnerscha 2:08:34 20:42 1:05:21 42:32
636 19. Marin, Jan 19. M50 VT Triangel Kempen I 2:08:39 19:40 1:07:01 41:59
617 20. Borges. Martin 20.  M45 Hildener Allg. Turnerscha 2:08:40 19:14 1:05:51 43:36
610 21. Hoenig, Bruno 21, M60 SSF Bonn 11 2:08:45 18:15 1:03:01 47:30
621  22. Neuenfeldt, Norbert 22. M45 SG Tri Power Rhein Sieg 2:08:58 19:15 1:06:37 43:07
637 23. [Isfort, Hans 23. M50 SV Gladbeck 13 2:11:32 17:04 1:11:14 43:14
630  24. Ruttscheidt, Wolfgang 24 M50 SSF Bonn 111 2:11:40 19:15 1:06:34 45:52
627 25. Smethurst, Miles 25. M45 Triathlon Team Ratingen 0 2:13:33 20:52 1:05:07 47:35
672 26. Nass, Sigbert 26.  M45 1.Tri-Club Paderborn 2:14:27 20:43 1:08:54 44:50
632 27. MWerg, Rolf 27. M55 Tri Club Wuppertal I 2:14:33 24:12 1:07:47 42:35
645 28. Dr. Fritsch, Jirgen 28. M45 ASV Ko1n 2:14:35 18:58 1:08:38 47:00
631  29. Bitzer, Axel 29. M50 Tri Club Wuppertal I 2:14:46 20:47 1:09:36 4424
668 30. Moran, Salvador 30.  M45 ATV Hlckeswagen 2:14:54 21:33 1:09:12 44:10
624  31. Tholking, Franz-Josef 31. M50 Rickenwind Geckos Dortmun 2:15:03 19:05 1:08:55 47:04
619 32. Wister, Bernd 32. M50 SG Tri Power Rhein Sieg 2:15:08 18:15 1:06:35 50:20
635 33. Brendel, Bernd 33. M50 VT Triangel Kempen I 2:15:16 18:29 1:12:07 44-41
629 34. Holtzmann, Martin 34. M55 SSF Bonn I1I 2:16:03 21:22 1:08:46 45:56
605 35. Mihl, Rainer 35. M50 TSVE 1890 Bielefeld 2:16:50 19:11 1:07:53 49:47
651  36. Rosenbaum, Dieter 36. M55 Mondi Tri Finish Minster 2:18:14 18:05 1:12:15 47:55
664  37. Driller, Werner 37.  M45 SV Blau-WeiB Bochum 2:18:56 19:17 1:11:36 48:04
638 38. Roling, Ludger 38. M50 SV Gladbeck 13 2:19:14 19:34 1:10:10 49:30
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 - Ergebnisliste - Master

SNR Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
628 39. Burkhardt, Frank 39. M55 SSF Bonn 111 2:19:56 20:57 1:11:42 47:17
644 40. Franke, Robert 40. M50 ASV K&Tn 2:20:01 20:26 1:12:31 4704
606  41. Rothenburg, Rolf 41. M55 TSVE 1890 Bielefeld 2:20:02 18:02 1:04:31 57:29
656  42. MWinterott, Oliver 42, M50 SV Bayer 08 Uerdingen 2:20:42 23:05 1:09:34 48:03
625 43. Mussell, Guido 43, M45 Triathlon Team Ratingen 0 2:21:05 23:51 1:11:01 46:13
626 44, Josten, Olaf 44 M50 Triathlon Team Ratingen 0 2:21:05 21:48 1:13:08 46:10
614 45, Ropstorf, Uwe 45, M50 Bayer 05 Uerdingen 2:21:41

620 46. Quirbach, Jirgen 46. M50 SG Tri Power Rhein Sieg 2:22:18 19:43 1:12:26 50:11
646  47. Deppe, Matthias 47. M55 Tri Club Wuppertal II 2:23:02 19:09 1:15:50 48:03
633  48. Tillmann, Horst 48. M50 Tri Club Wuppertal I 2:23:17 23:49 1:10:20

670 49. Baum, Rudiger 49. M55 1.Tri-Club Paderborn 2:23:30 26:13 1:11:20 45:59
652 50. Podworni, Reiner 50.  Me0 Tri Minators Voerde 2:25:13 22:56 1:13:15 49:03
666  51. Schmidt, Bernd 51. M50 SV Blau-WeiB Bochum 2:26:10 20:53 1:14:46 50:31
667 52. Kiuthe, Lothar 52. MBS ATV Hickeswagen 2:26:29 19:53 1:14:21 52:17
658 53. Mowe, Michael 53. M50 TuS Westfalia Hombruch 2:26:33 27:39 1:09:44 49:10
669 54, Schubert, Christiane 54, W50 ATV Hickeswagen 2:27:29 21:39 1:17:24 48:27
607 55. Gensior, Matthias 55. MBS Krefelder Kanu Klub 2:27:49 29:11 1:08:03 50:36
648 56. Schumacher, Hans Heinz 56. M55 Tri Club Wuppertal II 2:29:05 23:36 1:17:24 48:05
671 57. Dahlmann, Hartmut 57. M55 1.Tri-Club Paderborn 2:29:32 27:31 1:10:11 51:52
659  58. Schroter, Ulrich 58. M6l TuS Westfalia Hombruch 2:30:52 21:28 1:18:28 50:57
660 59. Palberg, Volker 59. M45 TuS Westfalia Hombruch 2:33:18 22:03 1:20:09 51:07
647 60. Schluter, Rainer 60. M50 Tri Club Wuppertal II 2:33:58 23:19 1:15:38 55:01
639  61. Schramm, Jirgen 61. M55 SV Gladbeck 13 2:37:28 25:22 1:14:55 57:12
649  62. Hower, Doris 62. W45 Mondi Tri Finish Minster 2:37:51 24:15 1:21:53 51:44
665  63. Degen, Martin 63. M50 SV Blau-WeiB Bochum 2:37:54 23:25 1:16:11 58:19
661  64. Backer, Rainer 64. M55 Tri Club Wuppertal III 2:37:57 21:48 1:18:47 57:24
662 65. Spielberger, Reinhold 65.  M60 Tri Club Wuppertal III 2:41:11 27:50 1:18:09 55:12
663  66. Schultze, Jirgen 66. M50 Tri Club Wuppertal III 2:43:00 20:15 1:20:08 1:02:38
655 67. Hartmann, U1f 67. M6l SV Bayer 08 Uerdingen 2:43:21 27:51 1:21:23 54:07
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P1.

Pfluger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013

Mannschaftsergebnisliste

Verein (ges. Zeit)

Master

PN

10.

11.

SSF Bonn I
1. Ralf Krumbe - 1:56:39
2. Silvio Suderow - 1:57:44
5. Thomas Fuchs - 2:02:46

SSF Bonn 11
6. Helmut Klippert - 2:04:06
12. Jorg Buhs - 2:07:03
21. Bruno Hoenig - 2:08:45

Bayer 05 Uerdingen
3. Joérg Oppenberg - 1:58:40
4. Paul Stoppelkamp - 2:00:23
45. Uwe Ropstorf - 2:21:41

Rickenwind Geckos Dortmund I
7. Ingo Parche - 2:04:29
15. Udo Antoniewicz - 2:07:49
31. Franz-Josef Tholking - 2:15:03

Hildener Al11g. Turnerschaft
17. Jdurgen Zippert - 2:08:29
18. Oke Jensen - 2:08:34
20. Martin Borges - 2:08:40

VT Triangel Kempen I
11. Jorg Wiedeking von Essen - 2:06:49
19. Jan Marin - 2:08:39
33. Bernd Brendel - 2:15:16

Krefelder Kanu Klub
10. Frank Bauhaus - 2:06:38
16. Arnold Tenten - 2:08:00
55. Matthias Gensior - 2:27:49

ASV Ko1n
14. Stephan Neuburg - 2:07:29
28. Jurgen Dr. Fritsch - 2:14:35
40. Robert Franke - 2:20:01

TSVE 1890 Bielefeld
8. Volker Schmitt - 2:04:56
35. Rainer Miuhl - 2:16:50
41. Ro1f Rothenburg - 2:20:02

SSF Bonn 111
24 Wolfgang Ruttscheidt - 2:11:40
34. Martin Holtzmann - 2:16:03
39. Frank Burkhardt - 2:19:56

SG Tri Power Rhein Sieg
22. Norbert Neuenfeldt - 2:08:58
32. Bernd Wister - 2:15:08
46. Jlrgen Quirbach - 2:22:18

39

52

53

55

63

81

82

84

97

100
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P1.

Pfluger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel
Mannschaftsergebnisliste

Verein (ges. Zeit)

- 2. Juni 2013

Master

PN

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Tri Club Wuppertal I
27. Rolf Werg - 2:14:33
29. Axel Bitzer - 2:14:46
48. Horst Tillmann - 2:23:17

Mondi Tri Finish Minster
9. Stephan Kerkering - 2:06:27
36. Dieter Rosenbaum - 2:18:14
62. Doris Hower - 2:37:51

Triathlon Team Ratingen 08
25. Miles Smethurst - 2:13:33
43. Guido Mussell - 2:21:05
44 0laf Josten - 2:21:05

SV Gladbeck 13
23. Hans Isfort - 2:11:32
38. Ludger Roling - 2:19:14
61. Jurgen Schramm - 2:37:28

1.Tri-Club Paderborn
26. Sigbert Nass - 2:14:27
49. Rudiger Baum - 2:23:30
57. Hartmut Dahlmann - 2:29:32

ATV Hickeswagen
30. Salvador Moran - 2:14:54
52. Lothar Kithe - 2:26:29
54. Christiane Schubert - 2:27:29

Tri Minators Voerde
13. Oliver von Gerkan - 2:07:08
50. Reiner Podworni - 2:25:13
75. Heinz Rudolph - n.a.

SV Blau-WeiB Bochum
37. Werner Driller - 2:18:56
51. Bernd Schmidt - 2:26:10
63. Martin Degen - 2:37:54

Tri Club Wuppertal II
47. Matthias Deppe - 2:23:02
56. Hans Heinz Schumacher - 2:29:05
60. Rainer Schliter - 2:33:58

TuS Westfalia Hombruch
53. Michael Mowe - 2:26:33
58. Ulrich Schroter - 2:30:52
59. Volker Palberg - 2:33:18

SV Bayer 08 Uerdingen
42 . 0liver Winterott - 2:20:42
6/. UlIf Hartmann - 2:43:21
/5. X X - n.a.

104

107

112

122

132

136

138

151

163

170

184
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P1.

Pfluger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013

Mannschaftsergebnisliste - Master

Verein (ges. Zeit)

PN

23.

24.

24.

Tri Club Wuppertal III
64. Rainer Backer - 2:37:57
65. Reinhold Spielberger - 2:41:11
66. Jurgen Schultze - 2:43:00

TuS Breitscheid
75. 77 -n.a.
75. 77 -n.a.
75. 77 -n.a.

TV 1848 Monchengladbach
75. Volker Schwatzler - n.a.
75. Robert Jansen - n.a.
75. Willi Verleysdonk - n.a.

195

225

225
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 Ergebnisliste - NRW-Liga Frauen
SNR  PZ Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
130 1 Peiler, Annika 1. W SSF Bonn 2:02:55 16:04 1:06:42 40:10
135 2 Maschke, Franzi 2. W EJOT Team TV Buschhitten 2:05:06 15:58 1:06:43 42:26
108 3 Garus, Katharina 3. W KéTner Triathlon Team 01 2:06:52 18:48 1:05:45 42:19
129 4 Nitzge, Lena 4. W SSF Bonn 2:07:04 16:18 1:08:55 41:53
141 5 Jansen, Steffi 5. W Tri Team MAXMO Mdnchengla 2:07:31 21:06 1:06:19 40:07
128 6 Jaschke, Lisa 6. W SSF Bonn 2:09:17 17:52 1:09:35 41:51
103 7 Quest-Altrogge, Katjana 7. W Krefelder Kanu Klub II 2:09:27 18:35 1:07:11 43:43
139 8 Rudo, Sabine 8. W PSV Bonn Triathlon 2:09:37 15:44 1:11:06 42:47
133 9 Kons, Nicole 9. W ASV Duisburg 2:09:57 17:52 1:07:17 4449
106 10 Rohs, Birte 10, W TRC Essen 84 2:10:22 18:20 1:08:36 43:26
102 11  Mdler, Angela 11. W Krefelder Kanu Klub II 2:10:31 18:31 1:11:04 40:58
104 12 Buschmann, Janna 2. W TRC Essen 84 2:11:17 15:21 1:11:28 44:29
125 13  Hollendung, Katrin 13. W 1.Tri Club Paderborn 2:11:31 19:16 1:06:32 45:44
144 14  Fehrs, Frauke Maria 14. W Triathlon Team Maxcycles 2:11:38 18:12 1:07:05 46:21
152 15 Nottebrock, Kerstin 5. W Tri Team TG Lage 2:11:49 17:04 1:08:17 46:29
110 16  Walkenhorst, Mareike 6. W TSVE 1890 Bielefeld 2:12:03 17:57 1:11:35 42:32
134 17 Niederau, Annette 17. W EJOT Team TV Buschhitten 2:12:26 21:28 1:07:45 43:14
140 18 Fuchs, Sandra 18. W Tri Team MAXMO Mdnchengla 2:12:44 18:43 1:07:54 46:08
114 19  Wesselmann, Jutta 19. W Tri- As Hamm 2:13:10 20:40 1:08:39 43:52
132 20 Hauptstueck, Claudia 200 W ASV Duisburg 2:13:14 16:55 1:10:27 45:54
151 21  Tichelkamp, Christa 21, W Freie Schwimmer Disseldor 2:14:05 20:34 1:10:34 42:57
131 22 Hempel, Sabine 22. W ASV Duisburg 2:14:53 19:45 1:08:11 46:57
142 23  Optekamp, Silke 23. W Tri Team MAXMO Monchengla 2:15:05 23:20 1:12:47 38:59
113 24 Keil, Daniela 24 W Tri- As Hamm 2:15:16 18:28 1:09:51 46:58
138 25 Naumann, Anne 5. W PSV Bonn Triathlon 2:15:28 16:21 1:15:15 43:52
123 26 Jorke, Annika 26. W KOMET Team TV Lemgo II 2:15:59 18:20 1:08:59 48:42
121 27  GUnnigmann, Marina 27. W Mondi Tri Finish Minster 2:16:07 19:42 1:10:34 45:52
143 28  Pickhardt, Nadine 28. W Triathlon Team Maxcycles 2:16:26 15:52 1:12:56 47:39
109 29 Schmitter, Rabea 29. W KéTner Triathlon Team 01 2:17:23 18:33 1:10:38 48:12
146 30 Blockhaus, Renate 30, W Triathlon Team Ratingen 0 2:17:39 22:02 1:08:50 46:49
111 31 Forero, Narda 31. W TSVE 1890 Bielefeld 2:17:45 16:11 1:13:30 48:06
147 32 Bock, Svenja 32. W Triathlon Team Ratingen 0 2:18:53 17:25 1:15:47 45:42
119 33 Flockau, Nina 33. W Mondi Tri Finish Minster 2:19:01 18:40 1:12:25 47:56
115 34  WeBling, Jutta 34, W Tri- As Hamm 2:19:27 19:51 1:12:32 47:05
126 35 Hissmann, Sonja 35. W 1.Tri Club Paderborn 2:19:31 19:56 1:13:18 46:17
107 36  Diawuoh, Annabel 36. W KéTner Triathlon Team 01 2:19:44 20:42 1:14:23 4439
145 37  Huhn, Carina 37. W Triathlon Team Maxcycles 2:20:48 20:19 1:12:37 47:54
105 38 Aust, Jasmin 38. W TRC Essen 84 2:21:34 16:05 1:15:03 50:27
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013 Ergebnisliste - NRW-Liga Frauen
SNR  PZ Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
137 39  Breuer, Miriam 39. W PSV Bonn Triathlon 2:22:00 21:44 1:12:42 47:35
124 40  Kraus, Gudrun 40. W KOMET Team TV Lemgo II 2:22:23 22:16 1:11:45 48:23
101 41 Marxen, Jennifer 41. W Krefelder Kanu Klub II 2:23:25 18:24 1:14:33 50:29
127 42 Kleinehans, Kerstin 42. W 1.Tri Club Paderborn 2:23:56 19:08 1:14:55 49:54
112 43  Baum, Corinna 43. W TSVE 1890 Bielefeld 2:24:03 21:57 1:17:00 45:07
148 44  Schelloh, Birgit 44 W TriathTon Team Ratingen 0 2:25:54 27:38 1:13:37 4440
150 45 Bittner, Janina 45, W Freie Schwimmer Disseldor 2:26:59 22:42 1:18:11 46:07
154 46 Mucha, Vanessa 46. W Tri Team TG Lage 2:28:13 21:27 1:18:28 48:19
120 47 Gerling, Sarah 47. W Mondi Tri Finish Minster 2:28:30 19:09 1:18:19 51:03
149 48 Marschall, Ricarda 48. W Freie Schwimmer Disseldor 2:30:10 24:41 1:17:51 47:38
122 49  Gronebaum, Susanne 49. W KOMET Team TV Lemgo II 2:34:56 16:09 1:17:56 1:00:52
153 50  K&rner-Downes, Monika 50. W Tri Team TG Lage 2:41:24 27:18 1:18:54 55:13
136 51  Heckmann, Kirsten W EJOT Team TV Buschhiitten aufg. 18:49 40:03
116 54 7,7 W PV Triathlon Witten II n.a
117 54 7,7 W PV Triathlon Witten II n.a
118 54 7,7 W PV Triathlon Witten II n.a
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Verein (ges. Zeit)

PN

10.

11.

SSF Bonn
1. Annika Peiler - 2:02:55
4. Lena Nitzge - 2:07:04
6. Lisa Jaschke - 2:09:17

Tri Team MAXMO Modnchengladbach
5. Steffi Jansen - 2:07:31
18. Sandra Fuchs - 2:12:44
23. Silke Optekamp - 2:15:05

ASV Duisburg
9. Nicole Kons - 2:09:57
20. Claudia Hauptstueck - 2:13:14
22. Sabine Hempel - 2:14:53

Krefelder Kanu Klub II
7. Katjana Quest-Altrogge - 2:09:27
11. Angela Miler - 2:10:31
41. Jennifer Marxen - 2:23:25

TRC Essen 84
10. Birte Rohs - 2:10:22
12. Janna Buschmann - 2:11:17
38. Jasmin Aust - 2:21:34

K6Tner Triathlon Team 01
3. Katharina Garus - 2:06:52
29. Rabea Schmitter - 2:17:23
36. Annabel Diawuoh - 2:19:44

EJOT Team TV Buschhiitten II
2. Franzi Maschke - 2:05:06
17. Annette Niederau - 2:12:26
51. Kirsten Heckmann - aufg.

PSV Bonn Triathlon
8. Sabine Rudo - 2:09:37
25. Anne Naumann - 2:15:28
39. Miriam Breuer - 2:22:00

Tri- As Hamm
19. Jutta Wesselmann - 2:13:10
24. Daniela Keil - 2:15:16
34. Jutta WeBling - 2:19:27

TriathTon Team Maxcycles Witten
14. Frauke Maria Fehrs - 2:11:38
28. Nadine Pickhardt - 2:16:26
37. Carina Huhn - 2:20:48

TSVE 1890 Bielefeld
16. Mareike Walkenhorst - 2:12:03
31. Narda Forero - 2:17:45
43. Corinna Baum - 2:24:03

11

46

51

59

60

68

70

72

77

79

90
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2. Juni 2013
NRW-Liga Frauen

PN

11. 1.Tri Club Paderborn

90

13. Katrin Hollendung - 2:11:31
35. Sonja Hissmann - 2:19:31
42. Kerstin Kleinehans - 2:23:56

13. Triathlon Team Ratingen 08

106

30. Renate Blockhaus - 2:17:39

32. Svenja Bock - 2:18:53

44 Birgit Schelloh - 2:25:54

14. Mondi Tri Finish Minster

107

27. Marina Gunnigmann - 2:16:07
33. Nina Flockau - 2:19:01
47 . Sarah Gerling - 2:28:30

15. Tri Team TG Lage

111

15. Kerstin Nottebrock - 2:11:49
46. Vanessa Mucha - 2:28:13
50. Monika Koérner-Downes - 2:41:24

16. Freie Schwimmer Disseldorf

114

21. Christa Tichelkamp - 2:14:05
45. Janina Bittner - 2:26:59
48. Ricarda Marschall - 2:30:10

17. KOMET Team TV Lemgo II

115

26. Annika Jorke - 2:15:59
40. Gudrun Kraus - 2:22:23
49. Susanne Gronebaum - 2:34:56

18. PV Triathlon Witten II
54, 7 7 - n.a.
54, 7 7 - n.a.
54, 7 7 - n.a.

162
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SNR  PZ Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
502 1 Wegener, Olaf 1. M40 SC Aquarius Lohne I 1:58:42 18:46 1:01:42 38:14
512 2 Koéhler, Roman 2. M35 Rickenwind Geckos Dortmun 1:59:31 18:14 1:01:56 39:22
553 3 Thelen, Dennis 3. M30 TV Werne 03 Wasserfreunde 2:01:06 17:37 1:01:40 41:49
569 4 Jacobs, Frank 4. M35 RC Ludenscheid III 2:01:20 18:16 1:03:00 40:05
501 5 Mohrmann, Niko 5. M30 SC Aquarius Lohne I 2:01:29 17:35 1:02:48 41:07
558 6 Nirnberger, Peter 6. M35 Ute Miuckel Triathlon 2:01:50 19:03 1:02:04 40:44
519 7 Poetting, Timm 7. M30 TSVE 1890 Bielefeld IV 2:02:18 15:59 1:03:24 42:56
507 8 Esselmann, Tim-Felix 8. M35 LC Solbad Ravensberg 2:02:38 17:43 1:01:23 43:33
536 9  Kuhlmann, Séren 9. M30 RC Endspurt Herford 2:02:56 16:51 1:03:54 38:11
505 10  Hegenbarth, Amadeus 10.  MJU LC Solbad Ravensberg 2:03:46 17:06 1:03:08 43:32
546 11  Bachmayr. Stefan 11.  M45 Triathlon Team Witten V 2:03:55 17:34 1:03:19 43:03
565 12 Ellermann, Jens 12. M35 TriFit Ludenscheid 2:03:55 18:28 1:02:17 43:11
529 13  Kinsken, Carsten 13, M40 SV Hullern 68 2:04:29

530 14  Klauke, Tim 14.  MHK SV Hullern 68 2:04:29 15:20 1:05:35 43:35
549 15  Haberkorn, Niko 15, M30 Delphin Dorsten 2:04:30 19:25 1:04:06 41:00
537 16  Diecksmeier, Oliver 16, MHK ASC Anlen 2:04:40 19:15 1:05:44 39:41
550 17  HeBling, Michael 17.  M4b Delphin Dorsten 2:04:56 22:28 1:02:47 39:42
545 18  Miller, Jan-Kristof 18.  M30 Triathlon Team Witten V 2:05:00 19:58 1:04:27 40:36
504 19 Kénig, Dirk 19. M40 SC Aquarius Loéhne I 2:05:28 18:01 1:02:07 45:21
526 20  Bottcher, Jens 20 M Hartman Team TVG Kaiserau 2:05:34 17:46 1:04:36 43:13
534 21  Bocker, Marius 21, MJU RC Endspurt Herford 2:06:18 15:51 1:05:01 45:27
568 22  Franke, Lars 22. M35 TriFit Ludenscheid 2:06:18 20:36 1:03:33 42:11
525 23 Burkhardt, Tobias 23. M Hartman Team TVG Kaiserau 2:06:28 20:50 1:03:58 41:41
511 24  Pelster, Matthias 24 M30 Rickenwind Geckos Dortmun 2:06:34 18:08 1:08:36 39:52
542 25 Walter, Peter 25.  M45 1. Tri Team Gutersloh II 2:06:41 18:43 1:03:42 4417
503 26  Kempe, Michael 26.  MHK SC Aquarius Lohne I 2:06:47 16:14 1:06:01 4432
506 27 Steuer, Holger 27. M45 LC Solbad Ravensberg 2:07:04 19:05 58:28 49:32
547 28  Wucherpfennig, Sven 28. M40 Triathlon Team Witten V 2:07:17 16:31 1:07:08 43:38
514 29 Pilot, Ajosha 29.  MHK TRICITY 2001 e.V. 2:07:29 18:20 1:08:26 40:44
570 30  Kleinschmidt, 0111 30, M30 RC Ludenscheid III 2:07:34 20:16 1:07:33 39:45
5561 31  Huttner, Stefan 31. M35 Delphin Dorsten 2:07:42 18:43 1:05:35 43:24
548 32 Stolecki, Stephan 32.  M45 Triathlon Team Witten V 2:07:53 20:48 1:05:31 41:35
560 33 Ddmmer, Peter 33. M40 Ute Mickel Triathlon 2:07:58 19:06 1:05:16 43:36
517 34  Glnther, Johannes 34. M45 TSVE 1890 Bielefeld IV 2:08:25 17:42 1:03:56 46:48
541 35 KrauBe, Alexander 35.  M30 1. Tri Team Gutersloh II 2:09:05 17:10 1:07:25 44-31
516 36  Schmitz, Klaus 36. M40 TRICITY 2001 e.V. 2:09:16 21:13 1:02:46 45:18
509 37 Zellin, Jan 37.  M30 Rickenwind Geckos Dortmun 2:09:29 19:02 1:09:12 41:15
566 38  Schnelle, Frank 38. M40 TriFit Ludenscheid 2:10:31 18:34 1:05:15 46:43
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SNR  PZ Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
557 39 Seefeld, Enrico 39. M35 Ute Mickel Triathlon 2:10:48 21:43 1:05:49 43:17
544 40  Poppki, Harald 40. M50 1. Tri Team Gutersloh II 2:11:01 19:39 1:06:06 45:17
555 41  Biermann, Stephan 41,  M4b TV Werne 03 Wasserfreunde 2:11:15 19:05 1:08:20 43:50
552 42 Vogel, Arno 42, M4b Delphin Dorsten 2:11:33 18:36 1:04:58 48:00
527 43  Hacker, Jan 43, M Hartman Team TVG Kaiserau 2:12:24 16:59 1:06:20 49:05
508 44  Watty, Dominik 44 M30 LC SoTbad Ravensberg 2:13:07 20:17 1:06:59 45:52
539 45 Nielander, Andreas 45, M45 ASC Ahlen 2:13:14 19:19 1:10:52 43:04
543 46  Langner, Eckhard 46. M50 1. Tri Team Gutersloh II 2:13:34 20:55 1:07:12 45:28
532 47  Wessels, Matthias 47.  MJU SV Hullern 68 2:13:56 17:00 1:09:41 47:16
513 48 Hoppe-Biermeyer, Bernhard 48. M50 TRICITY 2001 e.V. 2:14:14 20:44 1:03:31 50:01
520 49  Boettcher, Tim 49. M35 TSVE 1890 Bielefeld IV 2:14:25 19:54 1:08:03 46:28
528 50  Delbrigge, Martin 50. M Hartman Team TVG Kaiserau 2:14:38 21:00 1:07:04 46:35
572 51  Becker, Moritz 51. MJU RC Ludenscheid 111 2:16:11 15:12 1:10:27 50:33
538 52  Fischer, Thomas 52. M45 ASC Ahlen 2:16:12 18:32 1:10:50 46:51
554 53  Hielscher, Benedikt 53. MHK TV Werne 03 Wasserfreunde 2:16:44 16:22 1:12:13 48:09
510 54  Lippmann, Torben 54, MHK Ruckenwind Geckos Dortmun 2:16:45 20:53 1:11:17 4436
518 55  Cokkorkmaz. Berk 55. M40 TSVE 1890 Bielefeld IV 2:17:23 18:14 1:12:28 46:43
540 56 Link, Stefan 56.  M30 ASC AhTen 2:17:41 20:44 1:10:38 46:20
559 57  Roth, Michael 57.  MHK Ute Mickel Triathlon 2:18:30 18:51 1:11:59 47:40
515 58 Schmitz, Alexander 58.  M30 TRICITY 2001 e.V. 2:19:05 20:49 1:10:53 47:23
556 59  Domhover, Dirk 59. M50 TV Werne 03 Wasserfreunde 2:19:12 24:18 1:13:14 41:41
567 60 Fache, Michael 60. M50 TriFit Lidenscheid 2:19:25 20:15 1:07:50 47:21
531 61  Bodecker, Jens 61. MHK SV Hullern 68 2:23:51 16:38 1:16:23 50:51
535 62  Schipper, Oliver 62. MHK RC Endspurt Herford 2:25:21 23:47 1:15:13 46:21
533 63  Altmann, Thomas 63. M50 RC Endspurt Herford 2:35:46 23:10 1:22:16 50:21
571 64 Glorfeld, Lars MHK RC Ludenscheid III aufg. 18:52 1:19:05

521 72 Thra, Dustin MHK Cycling Team -Bochum e.V. n.a.

522 72 Z011ner, Johannes MHK Cycling Team -Bochum e.V. n.a.

523 72 Eickel, Klaus MHK Cycling Team -Bochum e.V. n.a.

524 72  Becker, Oliver M45 Cycling Team -Bochum e.V. n.a.

561 72 7,7 M SV Kutenhausen Todtenhaus n.a.

562 72 7,7 M SV Kutenhausen Todtenhaus n.a.

563 72 7,7 M SV Kutenhausen Todtenhaus n.a.

564 72 7,7 M SV Kutenhausen Todtenhaus n.a.
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SC Aquarius Lohne I
1. Olaf Wegener - 1:58:42
5. Niko Mohrmann - 2:01:29
19. Dirk Konig - 2:05:28
26. Michael Kempe - 2:06:47

Triathlon Team Witten V
11. Stefan Bachmayr - 2:03:55
18. Jan-Kristof Muller - 2:05:00
28. Sven Wucherpfennig - 2:07:17
32. Stephan Stolecki - 2:07:53

LC Solbad Ravensberg
8. Tim-Felix Esselmann - 2:02:38
10. Amadeus Hegenbarth - 2:03:46
27. Holger Steuer - 2:07:04
44 . Dominik Watty - 2:13:07

Delphin Dorsten
15. Niko Haberkorn - 2:04:30
17. Michael HeBling - 2:04:56
31. Stefan Hiuttner - 2:07:42
42 . Arno Vogel - 2:11:33

Ruckenwind Geckos Dortmund III
2. Roman Kohler - 1:59:31
24. Matthias Pelster - 2:06:34
37. Jdan Zellin - 2:09:29
54. Torben Lippmann - 2:16:45

TriFit Ludenscheid
12. Jens Ellermann - 2:03:55
22. Lars Franke - 2:06:18
38. Frank Schnelle - 2:10:31
60. Michael Fache - 2:19:25

SV Hullern 68
13. Carsten Kinsken - 2:04:29
14. Tim Klauke - 2:04:29
47 . Matthias Wessels - 2:13:56
61. Jens Bodecker - 2:23:51

Ute Mickel Triathlon
6. Peter Nurnberger - 2:01:50
33. Peter Dammer - 2:07:58
39. Enrico Seefeld - 2:10:48
57. Michael Roth - 2:18:30

Hartman Team TVG Kaiserau
20. Jens Bottcher - 2:05:34
23. Tobias Burkhardt - 2:06:28
43. Jan Hacker - 2:12:24
50. Martin Delbrigge - 2:14:38

51

89

89

105

117

132

135

135

136
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10. TSVE 1890 Bielefeld IV

7. Timm Poetting - 2:02:18
34. Johannes Gunther - 2:08:25
49 Tim Boettcher - 2:14:25
55. Berk Cokkorkmaz - 2:17:23

11. 1. Tri Team Gutersloh II

25. Peter Walter - 2:06:41
35. Alexander KrauBe - 2:09:05
40. Harald Poppki - 2:11:01
46. Eckhard Langner - 2:13:34

12. RC Ludenscheid I1I

4. Frank Jacobs - 2:01:20
30. 0111 Kleinschmidt - 2:07:34
51. Moritz Becker - 2:16:11

64. Lars Glorfeld - aufg.

13. RC Endspurt Herford

9. Soren Kuhlmann - 2:02:56
21. Marius Bocker - 2:06:18
62. Qliver Schipper - 2:25:21
63. Thomas Altmann - 2:35:46

14. TV Werne 03 Wasserfreunde e.V
3. Dennis Thelen - 2:01:06
41. Stephan Biermann - 2:11:15
53. Benedikt Hielscher - 2:16:44
59. Dirk Domhover - 2:19:12

15. ASC Anlen

16. Oliver Diecksmeier - 2:04:40
45. Andreas Nieldnder - 2:13:14
52. Thomas Fischer - 2:16:12

56. Stefan Link - 2:17:41

16. TRICITY 2001 e.V.

29. Ajosha Pilot - 2:07:29

36. Klaus Schmitz - 2:09:16

48. Bernhard Hoppe-Biermeyer - 2:14:14
58. Alexander Schmitz - 2:19:05

17. SV Kutenhausen Todtenhausen

72. 77 -n.a.
72. 77 -n.a.
72. 77 -n.a.
72. 77 -n.a.

17. Cycling Team -Bochum e.V.

72. Klaus Eickel - n.a.

72. Dustin Thra - n.a.

72. Oliver Becker - n.a.

72. Johannes Z6llner - n.a.

145
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149

155

156
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel 2. Juni 2013 Ergebnisliste Regionalliga

SNR  PZ Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
225 1 Seewald, Jan 1. M TRC Essen 84 11 1:51:52 15:47 57:49 38:17
217 2 Kalmes, Oliver 2. M SV Bergisch Gladbach 1:52:25 16:30 1:00:48 53:56
264 3 Winnemd1ler, Tobias 3. M TG Neuss 1:52:39 16:00 59:48 36:51
260 4 Krusch, Sebastian 4. M Triathlon Team Witten IV 1:53:03 16:34 59:12 37:18
242 5 Sontjens, Luka 5. M SG Tri Power Rhein Sieg 1:53:39 16:24 59:13 38:03
207 6 Gems, Christian 6. M Bayer 05 Uerdingen III 1:53:53 16:24 1:01:01 36:30
239 7 Brammen, Oliver 7. M Tri Team Hagen 1:53:59 15:07 1:02:20 36:33
238 8 Mdéller, Hendrik 8. M Tri Team Hagen 1:54:14 15:15 1:00:53 38:07
208 9 Schréter, Johannes 9. M Bayer 05 Uerdingen III 1:54:17 16:28 1:01:29

231 10 Toros, Fabian 10. M Triathlon Team Ratingen 0 1:54:23 15:49 1:00:47 37:47
259 11 Bierey, Dietmar 11. M Triathlon Team Witten IV 1:54:47 17:40 58:32 38:37
241 12 Fischer, Jan 12. M SG Tri Power Rhein Sieg 1:55:20 14:40 1:01:02 39:40
237 13  Mittelbach, Carl-Daniel 13. M Tri Team Hagen 1:55:37 15:42 1:00:00 39:56
205 14  Krins, Peter 14. M Bayer 05 Uerdingen III 1:55:42 17:44 59:51 38:08
252 15 Quast, Matthias 5. M DLC Aachen II 1:55:44 16:10 1:02:31 37:05
226 16 Kriege, Markus 6. M TRC Essen 84 11 1:55:51 16:01 1:01:15 38:36
201 17 Manno, Richard 17. M TuS Breitscheid 1:55:52 14:43 1:02:04 39:07
236 18 Ullrich, Domitian 18. M TSVE 1890 Bielefeld II 1:56:35 15:44 59:37 41:15
227 19  Hoffmann, Tobias 19. M TRC Essen 84 11 1:56:51 15:58 1:02:48 38:06
257 20 Gosmann, Richard Raphael 200 M Triathlon Team Witten IV 1:57:07 15:44 1:02:51 38:32
253 21  Dickheuer, Niko 21. M Brander SV Tri Team II 1:57:17 16:08 1:00:53 40:18
203 22 Welsch, Rudiger 2. M TuS Breitscheid 1:57:29 16:05 1:01:47 39:38
234 23 Kempmann, Raoul 23. M TSVE 1890 Bielefeld II 1:57:30 16:33 1:03:07 37:51
265 24 Laermann, Ralf 24. M M.Gladbacher TV 1848 1:58:08 17:53 1:02:06 38:09
228 25 Schaus, Michel 25. M TRC Essen 84 11 1:58:11 16:04 1:05:08 37:00
233 26 Koriath, Hendrik 26. M TSVE 1890 Bielefeld II 1:58:19 15:13 1:03:41 39:25
247 27  Stichler, Karsten 27. M ASV KoIn 11 1:58:27 19:27 59:30 39:31
244 28  HoBbach, Markus 28. M SG Tri Power Rhein Sieg 1:58:36 17:46 1:02:06 38:44
235 29 Schaal, Jorg-Christoph 29. M TSVE 1890 Bielefeld II 1:58:47 16:34 59:06 43:07
212 30 Sting, Sebastian 30. M Team TVE Netphen II 1:58:54

250 31  Schopping, Maximilian 31. M DLC Aachen II 1:59:02 16:37 1:01:48 40:38
221 32 Raulf, Stefan 32. M LV Tristar Oelde 1:59:10 17:55 1:05:19 35:57
248 33 Roth, Andreas 33. M ASV KoIn 11 1:59:12 18:04 1:00:15 40:54
258 34 Dinklage, Hardy 34. M Triathlon Team Witten IV 1:59:19 15:38 1:04:31 39:11
218 35 Dinner, Joachim 35. M SV Bergisch Gladbach 1:59:43 16:57 1:00:33 42:14
213 36  Conredel, Martin 36. M RC Ludenscheid I 2:00:19 18:15 1:02:22 39:44
254 37 Manefeld, Holger 37. M Brander SV Tri Team II 2:00:31 16:44 1:01:37 42:11
251 38 Quast, Christian 38. M DLC Aachen II 2:00:54 17:10 1:04:11 39:34
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel 2. Juni 2013 Ergebnisliste Regionalliga

SNR  PZ Hausname, Vorname AK Verein Zeit Schwim Rad Lauf
224 39  Katthofer, Philipp 39. M LV Tristar Oelde 2:00:59 16:31 1:04:55 39:34
240 40 Kost, Niklas 40. M Tri Team Hagen 2:01:02 14:38 1:06:46 39:39
261 41  Schon, Ralf 41. M TG Neuss 2:02:19 17:05 1:00:58 4417
263 42  Wachter, Eric 42. M TG Neuss 2:02:22 14:36 1:06:01 41:46
272 43 Kroller, Stephan 43. M TuS 09 Erkenschwick 2:02:35 16:23 1:05:06 41:08
255 44 Bleimann, Arndt 44 M Brander SV Tri Team II 2:02:54 18:55 1:00:23 43:38
266 45  Duthmann, Christian 45. M M.Gladbacher TV 1848 2:03:16 17:14 1:03:53 42:10
215 46 Gregory, Nikolai 46. M RC Ludenscheid I 2:03:38 18:37 1:02:03 42:58
249 47 Joswig, Dennis 47. M DLC Aachen II 2:03:53 17:05 1:04:20 42:28
210 48 Pletz, Marvin 48. M Team TVE Netphen II 2:04:50 16:43 1:06:39 41:29
220 49  Sikora, Robert 49. M SV Bergisch Gladbach 2:04:56 17:42 1:04:07 43:08
270 50  Bays. Andre 50. M TuS 09 Erkenschwick 2:04:58 17:44 1:05:16 41:59
268 51  Merelles, Fernando 51. M M.GTadbacher TV 1848 2:05:14 17:50 1:07:49 39:36
230 52 Terdrde, Frederic 52. M TriathTon Team Ratingen 0 2:05:35 15:59 1:03:49 45:48
271 53  Diekenbrock, Timm 53. M TuS 09 Erkenschwick 2:06:31 17:38 1:08:20 40:33
243 b4 Kallenberg, Christoph 54. M SG Tri Power Rhein Sieg 2:06:47 16:42 1:09:07 40:58
232 55  Loskyll, Maurice 5. M TriathTon Team Ratingen 0 2:06:59 15:26 1:07:06 4428
229 56  Klein, Ingo 56. M TriathTon Team Ratingen 0 2:07:18 18:48 1:08:18 40:13
216 57  Zimmermann, Michael 5/. M RC Ludenscheid 1 2:07:42 19:04 1:04:01 4438
222 58  Fust, Martin 58. M LV Tristar Oelde 2:08:12 17:53 1:07:54 42:25
206 59 Hiltrop, Dennis 5. M Bayer 05 Uerdingen III 2:08:46 15:20 1:11:16 42:12
262 60 Steinbach, Norman 60. M TG Neuss 2:10:35 18:27 1:06:25 45:44
219 61  Weber (1. Laufrunde !!), Andreas 6l. M SV Bergisch Gladbach 2:11:07 18:44 1:03:27 30:08
202 62 Pulla, Friedemann 62. M TuS Breitscheid 2:12:09 19:01 1:07:17 45:52
223 63 Hellmann, Daniel 63. M LV Tristar Oelde 2:12:58 18:24 1:11:04 43:31
267 64  Brocker, Stefan 64. M M.Gladbacher TV 1848 2:16:42 21:46 1:11:06 43:51
256 65  Schroder, Thomas 65. M Brander SV Tri Team II 2:21:09 20:23 1:09:46 51:01
269 66 Albrecht, David 66. M TuS 09 Erkenschwick 2:21:45 18:50 1:15:46 47:11
209 75 Friedhoff, Pascal M Team TVE Netphen II disq. 16:59 1:03:09 40:05
211 75 Heitze, Georg M Team TVE Netphen II disq. 16:22 1:03:42 40:10
245 75  Elskamp, Matthias M ASV KoTn 11 disq. 15:59 1:01:23 41:03
246 75  Franzky, Johannes M ASV Ko&Tn II disq. 17:51 1:01:59 37:33
204 72 7,7 M TuS Breitscheid n.a.

214 72  Hanakam, Florian M RC Ludenscheid 1 n.a.
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Pfluger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013

Mannschaftsergebnisliste - Regionalliga

Verein (ges. Zeit)

PN

TRC Essen 84 II
1. Jan Seewald - 1:51:52
16. Markus Kriege - 1:55:51
19. Tobias Hoffmann - 1:56:51
25. Michel Schaus - 1:58:11

Tri Team Hagen
7. Oliver Brammen - 1:53:59
8. Hendrik Moller - 1:54:14
13. Carl-Daniel Mittelbach - 1:55:37
40. Niklas Kost - 2:01:02

Triathlon Team Witten IV
4. Sebastian Krusch - 1:53:03
11. Dietmar Bierey - 1:54:47
20. Richard Raphael Gosmann - 1:57:07
34. Hardy Dinklage - 1:59:19

Bayer 05 Uerdingen 111
6. Christian Gems - 1:53:53
9. Johannes Schroter - 1:54:17
14. Peter Krins - 1:55:42
59. Dennis Hiltrop - 2:08:46

TSVE 1890 Bielefeld II
18. Domitian Ullrich - 1:56:35
23. Raoul Kempmann - 1:57:30
26. Hendrik Koriath - 1:58:19
29. Jorg-Christoph Schaal - 1:58:47

SG Tri Power Rhein Sieg
5. Luka Sontjens - 1:53:39
12. Jan Fischer - 1:55:20
28. Markus HoBbach - 1:58:36
54. Christoph Kallenberg - 2:06:47

DLC Aachen II
15. Matthias Quast - 1:55:44
31. Maximilian Schopping - 1:59:02
38. Christian Quast - 2:00:54
47 . Dennis Joswig - 2:03:53

TG Neuss
3. Tobias Winnemoller - 1:52:39
41. Ralf Schon - 2:02:19
42 . Eric Wachter - 2:02:22
60. Norman Steinbach - 2:10:35

SV Bergisch Gladbach
2. Oliver Kalmes - 1:52:25
35. Joachim Dinner - 1:59:43
49. Robert Sikora - 2:04:56
61. Andreas Weber (1. Laufrunde !!) - 2:11:07

61

68

69

88

96

99

131

146

147
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Pfliger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013
Mannschaftsergebnisliste Regionalliga
P1. Verein (ges. Zeit) PN
10. Brander SV Tri Team II 167
21. Niko Dickheuer - 1:57:17
37. Holger Manefeld - 2:00:31
44 - Arndt Bleimann - 2:02:54
65. Thomas Schroder - 2:21:09
11. TuS Breitscheid 173
17. Richard Manno - 1:55:52
22. Rudiger Welsch - 1:57:29
62. Friedemann Pulla - 2:12:09
72. 77 -n.a.
11. Triathlon Team Ratingen 08 173
10. Fabian Toros - 1:54:23
52. Frederic Tertrde - 2:05:35
55. Maurice Loskyll - 2:06:59
56. Ingo Klein - 2:07:18
13. M.GTadbacher TV 1848 184
24. Ralf Laermann - 1:58:08
45. Christian Duthmann - 2:03:16
51. Fernando Merelles - 2:05:14
64. Stefan Brocker - 2:16:42
14. LV Tristar Oelde 192
32. Stefan Raulf - 1:59:10
39. Philipp Katthofer - 2:00:59
58. Martin Fust - 2:08:12
63. Daniel Hellmann - 2:12:58
15. ASV Ko1n II 210
27. Karsten Stichler - 1:58:27
33. Andreas Roth - 1:59:12
75. Matthias Elskamp - disq.
75. Johannes Franzky - disq.
16. RC Ludenscheid I 211
36. Martin Conredel - 2:00:19
46. Nikolai Gregory - 2:03:38
57. Michael Zimmermann - 2:07:42
72. Florian Hanakam - n.a.
17. TuS 09 Erkenschwick 212
43. Stephan Kroller - 2:02:35
50. Andre Bays - 2:04:58
53. Timm Diekenbrock - 2:06:31
66. David Albrecht - 2:21:45
18. Team TVE Netphen II 228

30. Sebastian Sting - 1:58:54
48. Marvin Pletz - 2:04:50

75. Georg Heitze - disq.

75. Pascal Friedhoff - disq.
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Pfllger - Trispeed - Triathlon Harsewinkel - 2. Juni 2013

Gesamtergebnisliste - NRW Meisterschaften

SNR PL. W. M. Hausname, Vorname Verein JG AK Zeit
2001 1. 1. Bramer, Alexander 1. Tri-Club Paderborn 1982 1. M 1:49:27
225 2. 2. Seewald, Jan TRC Essen 84 11 1984 2. M 1:51:52
2074 3. 3. Niedrig, Andreas Tri Geckos Dortmund 2000 3. M 1:52:50
130 4. 1. Peiler, Annika SSF Bonn 1971 1. W 2:02:55
135 5. 2. Maschke, Franzi EJOT Team TV Buschhitten II ? 2. W 2:05:06
984 6. 3. Schmidt, Franzi TSVE Active Sportshop Team 1987 3. W 2:06:33
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